


˙ודה ˘בחר˙ ל˜ח˙ חל˜ בפרוי˜ט
האו˘פיזיÔ, ולארח ˙˜ווה!

בכרטיסים ˘לפניך נמˆא מידע על כל אח˙ מהדמויו˙ ˘נבחרו
.Ôלפרויי˜ט ופועל

בה˘רא˙ הדמויו˙ והערכים הח˘ובים ˘הÔ מייˆגו˙, נמˆאו˙
Ô˙ל˜יים ולפעולו˙ יומיומיו˙ ˘ני Ô˙גם הˆעו˙ לפעילויו˙ ˘ני

לבˆע באופÔ פרטי, בהרכב המ˘פח˙י הבי˙י, וב˜הילה.

אנו מˆיעים ללמוד בכל יום מימי החג על דמו˙ אח˙/מיזם
אחד והערכים ˘מייˆגים ולח˘וב יחד, ב˙וך ה˜הילה המ˜ומי˙
ובמ˜ביל ל˜הילה היהודי˙ העולמי˙, כיˆד ני˙Ô ל˘לב ב˘נה

ה˜רובה א˙ הערכים הללו בבי˙ ˘לנו - הפרטי או הלאומי.

ני˙Ô לה˘˙מ˘ בכרטיסים אלו ללימוד ופעולה גם במהלך ימו˙
ה˘נה.

לימוד פורה וע˘ייה מוˆלח˙!
ˆוו˙ הפרוי˜ט





איריס חיים





איריס חיים
איריס חיים, יליד˙ 1966, נ˘ואה לרביב ואמא ל˘לו˘ה. אחו˙ מלווה לחולים
במחלו˙ כרוניו˙ ולגיל ז˜נה. מ˜ימ˙ הארגוÔ "רפוא˙ חיים", ˘נועד ל˙˙ איכו˙
לחיים, כא˘ר ה"אני מאמיÔ" ˘לה ו˘ל הארגוÔ הוא - כל זמÔ ˘אדם חי, הוא זכאי

ל˜בל א˙ מלוא האהבה, הזכויו˙, הטיפול והחום האנו˘י ˘ני˙Ô ל˙˙.

איריס הפכה לדמו˙ מפ˙ח במאב˜ לה˘ב˙ החטופים ולסמל ˘ל ˙˜ווה כא˘ר בנה
יו˙ם, בÔ 28, נחטף מבי˙ו בכפר עזה ב-7 באו˜טובר 2023. יו˙ם ה˙מודד לאורך
Ôחייו עם א˙גרים מ˘מעו˙יים, כמו מחלה ˘אובחנה בינ˜ו˙ו וגרמה לו סבל רב, וכ
˜˘יים נפ˘יים ˘ה˙פ˙חו בע˜בו˙ זא˙. למרו˙ זא˙, יו˙ם גילה כוחו˙ נפ˘

אדירים, מˆא נחמה במוזי˜ה ובספורט, ו˙מיד ˘אף לה˙גבר על מכ˘ולים. 

יו˙ם הפגיÔ גבורה עילאי˙ במהלך 65 ימי ˘ביו. למרו˙ ה˜˘יים הפיזיים והנפ˘יים,
הוא ˘מר על רוחו ו˙מך ב˘בויים אחרים. ב-10.12.23, יו˙ם ו˘ני ˘בויים נוספים
נו˙רו לבד לאחר ˜רב ביÔ כוחו˙ ˆה"ל ל˘וביהם.  במ˘ך חמי˘ה ימים, יו˙ם וחבריו
˘רדו ב˙נאים ˜˘ים בעזה, ˙וך ניסיוÔ ליˆור ˜˘ר עם ˆה"ל. בחירה זו בחיים,
למרו˙ כל הסכנו˙, מדגימה א˙ הכוחו˙ העˆומים ˘אדם יכול לגלו˙ ברגעי מ˘בר. 

ב-15.12.23, בטרגדיה נוראה, יו˙ם ו˘ני החטופים הנוספים נהרגו בטעו˙ על ידי
כוחו˙ ˆה"ל. למרו˙ האובדÔ הנורא, איריס ממ˘יכה להיו˙ ˜ול ˘ל ˙˜ווה ואחדו˙ -
למ˘ל כא˘ר ה˙ע˜˘ה לחב˜ א˙ חיילי היחידה ˘ירו ב˘וגג על החטופים, והדגי˘ה
˘אינה כועס˙ עליהם. מבחינ˙ה, הסיפור ˘ל יו˙ם לא מס˙כם בטרגדיו˙ - זה
סיפור ˘ל גבורה. היא מדגי˘ה כי בחיר˙ו ˘ל יו˙ם ל˘רוד ולהילחם על חייו היא

עדו˙ לכוחו הפנימי ולרוחו הבל˙י נ˘בר˙.

בפברואר 2024 הוענ˜ לאיריס פרס ירו˘לים לניˆחוÔ הרוח. פעילו˙ה הפכה לסמל
˘ל אומı אימהי, נחי˘ו˙ אנו˘י˙, אמונה בכל אדם ו˙˜ווה בל˙י נלאי˙ בפני

מˆיאו˙ בל˙י נ˙פס˙, ˙וך ˘היא מעורר˙ ה˘ראה ומחז˜˙ רבים.





איריס חיים - עיÔ טובה
חל˜ א': ˘אלו˙ לדיון - עין טובה וכוחה ˘ל ראייה חיובי˙

מה המ˘מעו˙ ˘ל "עיÔ טובה" עבורך? ˘˙פו בחוויה אי˘י˙ ˘ל רגע ˘בו הˆלח˙
לראו˙ א˙ הטוב במˆב מא˙גר.

כיˆד גי˘ה ˘ל "עיÔ טובה" יכולה ל˙רום לחוסÔ אי˘י ו˜היל˙י בזמנים ˜˘ים?
איך הגי˘ה ˘ל יו˙ם ז"ל ו˘ל איריס חיים מ˘פיעה על ˙פיס˙ך האי˘י˙ לגבי

ה˙מודדו˙ עם א˙גרים ומ˘ברים?
כיˆד ני˙Ô ליי˘ם א˙ הגי˘ה ˘ל "גיבורי נפ˘" במ˜ום "מ˙מודדי נפ˘" בחיי היומיום

˘לנו?

חל˜ ב': הˆעו˙ לפעילויו˙ אינטרא˜טיביו˙

1. יומן הכר˙ ˙ודה (15-20 ד˜ו˙)
חל˜ו למ˘˙˙פים.ו˙ דפים ועטים.

ב˜˘ו מכל מ˘˙˙ף.˙ לר˘ום 5 דברים עליהם הם.Ô מכירים.ו˙ ˙ודה, גם אם הם
˜טנים או ˘גר˙יים.

עודדו ˘י˙וף ב˜בוˆו˙ ˜טנו˙ ודיוÔ על איך הכר˙ ˙ודה מ˘נה א˙ נ˜וד˙ המבט ˘לנו.

2. מ˘ח˜ ˙פ˜ידים - "לראו˙ א˙ הטוב" (20-25 ד˜ו˙)
חל˜ו א˙ המ˘˙˙פים.ו˙ לזוגו˙.

˙נו לכל זוג ˙רחי˘ מא˙גר (למ˘ל, פיטורים מעבודה, מחלו˜˙ מ˘פח˙י˙).
ב˜˘ו מהם ל˘ח˜ א˙ ה˙רחי˘ פעמיים: פעם אח˙ מנ˜וד˙ מבט ˘לילי˙, ופעם

˘נייה ˙וך ניסיוÔ למˆוא א˙ הטוב במˆב.
דונו בהבדלים ב˙חו˘ו˙ וב˙וˆאו˙ ביÔ ˘˙י הגי˘ו˙.

הערו˙ למנחה הפעילויו˙:
עודדו ˘י˙וף אי˘י, ˙וך ˘מירה על רגי˘ו˙ לחוויו˙ מורכבו˙ ˘ל המ˘˙˙פים.ו˙.

סייעו למ˘˙˙פים.ו˙ לח˘וב על דרכים מע˘יו˙ ליי˘ום "עיÔ טובה" בחיי היומיום.
הזכירו א˙ הגי˘ה ˘ל איריס לגבי בחירה ב˙˜ווה ואמונה גם במˆבים ה˜˘ים ביו˙ר.





איריס חיים - נע˘ה מע˘ה
˙מיכה בארגון "חיי יו˙ם" ובמ˘פחו˙ החטופים:

ה˘˙˙פו באירועי ˙מיכה ומודעו˙ למעÔ החטופים ומ˘פחו˙יהם.
˘˙פו בר˘˙ו˙ החבר˙יו˙ סיפורים מעוררי ה˘ראה ˘ל "עיÔ טובה" ו"גיבורי נפ˘".
˙רמו לעמו˙˙ "חיי יו˙ם" - ני˙Ô לרכו˘ ˘ר˘ר˙ "להאמיÔ לראו˙ ˘טוב", או ליˆור

˜˘ר ולהˆיע א˙ כי˘וריך או זמנך. כל המידע בא˙ר: 

מע˘ים יומיומיים ברוח "עין טובה":

ה˙חילו כל יום בר˘ימה ˘ל 3 דברים טובים בחייכם, גם אם הם ˜טנים.
פנו לאדם ˘א˙ם מ˙˜˘ים.ו˙ אי˙ו.ה, ונסו למˆוא בו/ בה נ˜ודה חיובי˙ אח˙.

יזמו "מעגל הערכה" במ˜ום העבודה או ב˜הילה, בו כל אחד מˆייÔ ˙כונה חיובי˙
˘ל אדם אחר.

ˆרו "˜ופס˙ מחמאו˙" מ˘פח˙י˙, בה כל בÔ מ˘פחה כו˙ב דבר טוב על האחרים
מדי ˘בוע.

ה˜די˘ו זמÔ לה˙נדבו˙ עם אוכלוסיו˙ מוחל˘ו˙, ˙וך ה˙מ˜דו˙ בכוחו˙
ובפוטנˆיאל ˘להם.

ˆיינו ברא˘ כל חוד˘ דבר טוב אחד מ˘מעו˙י ˘˜רה לך אי˘י˙ החוד˘. 

בחרו פעולה אח˙ מכל ˜טגוריה ˘נראי˙ לכם.Ô הכי מ˙אימה ליי˘ום. ה˙חילו בה כבר
ה˘בוע. ר˘מו ˙ובנה אח˙ ˘למד˙ם.Ô מהחוויה ו˘˙פו או˙ה עם חברי וחברו˙ ה˜בוˆה.

זכרו: המטרה היא לפ˙ח "עיÔ טובה" כדרך חיים, לראו˙ א˙ הטוב בכל אדם ומˆב,
ולהפיı ˙˜ווה ואמונה בכוח האנו˘י. כל מע˘ה ˜טÔ ˘ל ראייה חיובי˙ יכול ליˆור גלי

ה˘פעה מ˘מעו˙יים בסביב˙כם.Ô ובחברה כולה.





Ôהרב בˆלאל כה





Ôהרב בˆלאל כה

הרב בˆלאל כהÔ, יליד 1975, הוא אי˘ חינוך ויזם חבר˙י חרדי ˘גדל וחונך
בי˘יבו˙ מובילו˙ בעולם החרדי, כולל י˘יב˙ ˜ול ˙ורה, פוניבז' ומיר. נ˘וי
לפייגי, ואב ל˘י˘ה ילדים. הוא מ˙גורר ב˘כונ˙ רמו˙ בירו˘לים ומ˘לב בדרכו

א˙ עולם ה˙ורה עם מעורבו˙ פעילה בחברה הי˘ראלי˙.

הרב בˆלאל הוא פעיל מרכזי ב˜ידום "חרדיו˙ ממלכ˙י˙", פועל ˘נים רבו˙
ליˆיר˙ ג˘רים ביÔ ה˜הילה החרדי˙ לכלל החברה הי˘ראלי˙. לאורך ה˘נים יזם
˙כניו˙ ל˘ילוב חרדים ב˙עסו˜ה, ה˘כלה גבוהה ו˘ירו˙ ˆבאי, ו˜ידם דיאלוג

ביÔ-מגזרי. 

בע˜בו˙ מלחמ˙ חרבו˙ ברזל ˘פרˆה ב˘מח˙ ˙ורה ˙˘פ"ד, הרב כהÔ מ˙מ˜ד
כע˙ בה˜מ˙ "˙פאר˙ בחורים", י˘יב˙ הסדר חרדי˙ רא˘ונה מסוגה, א˘ר
"˙אפ˘ר לˆעירים חרדים להיו˙ לוחמים ˜רביים ולהי˘אר באוהלה ˘ל ˙ורה".
יוזמה זו מגלמ˙ א˙ חזונו ל"חרדיו˙ ממלכ˙י˙" המ˘לב˙ זהו˙ חרדי˙ ייחודי˙
עם ˘ו˙פו˙ מלאה במדינ˙ י˘ראל, ומהווה ˆעד מ˘מעו˙י ל˜רא˙ אחדו˙

וחיבור ביÔ כלל חל˜י העם, במיוחד ב˙˜ופה מא˙גר˙ זו.





הרב בˆלאל כהÔ - גי˘ור
חל˜ א': ˘אלו˙ לדיון 

מהם המ˜ורו˙ העי˜ריים לפילוג ב˜הילה ˘לך או ב˜הילו˙ ˘א˙/ה מכיר/ה? כיˆד
פילוגים אלה מ˘פיעים על חיי ה˜הילה והלכידו˙ ˘לה?

איך יכול להיראו˙ "ג˘ר" ביÔ ˜טבים? האם י˘ דוגמאו˙ לניסיונו˙ מוˆלחים לג˘ר על
פערים? מה ע˘ה או˙ם מוˆלחים?

איך הפעילו˙ ˘ל הרב בˆלאל יכולה להוו˙ ה˘ראה לפ˙רוÔ בעיו˙ דומו˙ ב˜הילו˙
אחרו˙? כיˆד ני˙Ô ליי˘ם א˙ גי˘˙ו לא˙גרים ב˜הילה ˘לך? 

חל˜ ב': הˆעו˙ לפעילויו˙ אינטרא˜טיביו˙

1. ספ˜טרום אנו˘י (15-20 ד˜ו˙)
ˆרו ˜ו דמיוני לרוחב החדר המייˆג ספ˜טרום ˘ל דעו˙ בנו˘א ˘נוי במחלו˜˙, עם

המספרים 1-5 לאורכו.
הכינו הˆהרו˙ בנו˘אים ˘נויים במחלו˜˙ ב˜הילה ˘לכם, ה˜ריאו או˙Ô וב˜˘ו

מהמ˘˙˙פים.ו˙ למ˜ם א˙ עˆמם.Ô על ספ˜טרום הדעו˙.
.Ô.הזמינו מ˙נדבים.ו˙ מעמדו˙ ˘ונו˙ להסביר א˙ עמד˙ם

עודד/י דיאלוג מכבד ביÔ בעלי ובעלו˙ דעו˙ ˘ונו˙.

2. מעגלי זהו˙ (20-25 ד˜ו˙)
חל˜ו נייר ועטים לכל המ˘˙˙פים.ו˙. 

ב˜˘ו מהם.Ô לˆייר מעגל גדול ולחל˜ או˙ו לחל˜ים המייˆגים היבטים ˘ונים ˘ל
זהו˙ם (למ˘ל, ˙רבו˙י, ד˙י, פוליטי).

ב˜בוˆו˙ ˜טנו˙, ב˜˘ו מהמ˘˙˙פים ל˘˙ף א˙ המעגלים ˘להם ולדוÔ בדמיוÔ וה˘וני
באופÔ ˘בו הם.Ô רואים.ו˙ א˙ זהו˙ם.Ô היהודי˙. כיˆד היבטים ˘ונים אלה ע˘ויים

להוביל לחיבור או פילוג ב˙וך ה˜הילה?

הערו˙ למנחה הפעילויו˙:
ה˙אימו א˙ הדוגמאו˙ וה˙רחי˘ים ל˜הל היעד הספˆיפי.

עודדו ח˘יבה יˆיר˙י˙ ומע˘י˙.
הדגי˘ו א˙ הח˘יבו˙ ˘ל פעולו˙ ˜טנו˙ ויומיומיו˙ ביˆיר˙ ˘ינוי.





הרב בˆלאל כהÔ - נע˘ה מע˘ה
פעלו לחיבור וגי˘ור יומיומי בין ˜טבים ובין א.נ˘ים ˘ונים ב˜הילה:

הזמינו לארוח˙ ˘ב˙ ˘כÔ או עמי˙ ˘חו˘ב אחר˙ ממך. ˘˙פו מסורו˙ מ˘פח˙יו˙
ועודדו ˘יחה פ˙וחה.

זמו מפג˘ ˜היל˙י ˜בוע (˜בוˆ˙ הליכה, מפג˘ ל˜פה ו˘יח, מועדוÔ ˜ריאה ועוד…)
ıעודדו א˙ בני המ˘פחה ל˘מוע דעו˙ ˘ונו˙ ומגוונו˙ - נסו לˆפו˙ בחד˘ו˙ בערו

אחר, או ל˜רוא ˙וכÔ בר˘˙ו˙ החבר˙יו˙ ˘ל אדם ˘דעו˙יו מנוגדו˙ ל˘לך. 
יזמו פרוי˜ט מ˘ו˙ף לטוב˙ ה˜הילה הרחבה ו˘לבו כי˘ורים ייחודיים מכל ˜בוˆה.

עודדו ˘י˙וף בחוויו˙ אי˘יו˙ ומˆיא˙ מכנה מ˘ו˙ף.

זכרו: המטרה היא לבנו˙ ג˘רים, ולא ל˘כנע. ליˆור ˜˘רים אי˘יים ולהכיר אנ˘ים
כפרטים, מעבר ל˙וויו˙ ודעו˙.





יוסף אלזיאדנה





יוסף אלזיאדנה
יוסף אלזיאדנה, יליד 1975, הוא נהג הסעו˙ בדואי ˙ו˘ב רהט. אב ל˘בעה ילדים.
על הגבורה ˘הפגיÔ בחילוı ע˘רו˙ ˆעירים וˆעירו˙ מפסטיבל הנובה ב-7

באו˜טובר, הדלי˜ מ˘ואה בט˜ס יום העˆמאו˙ ה-76 ˘ל מדינ˙ י˘ראל.

בלילה ביÔ ה-6 ל-7 באו˜טובר 2023, הוריד יוסף מספר ˆעירים וˆעירו˙ במסיב˙
הנובה, כא˘ר סוכם ˘יאסוף או˙ם למחר˙ בˆהריים. מעט אחרי 06:30 בבו˜ר
ה-7 באו˜טובר, ˜יבל יוסף ˘יחו˙ בל˙י פוס˜ו˙ ˘יבוא להˆיל או˙ם. בלי לח˘וב
פעמיים יוסף יˆא לדרך, ˙וך סיכוÔ חייו, ו˙ח˙ ירי בל˙י פוס˜ העלה כ-30 ˆעירים
וˆעירו˙ לרכב ובכך הˆיל א˙ חייהם. חברו ˘עבד אי˙ו כנהג באו˙ו אירוע, עבד
אלנסאסרה, נרˆח בניסיונו˙ להˆיל אנ˘ים. 4 מבני מ˘פח˙ו ˘ל יוסף נחטפו
באו˙ו יום - ˘ניים הוחזרו במסגר˙ העס˜ה בנובמבר, ˘ניים נוספים עדייÔ ב˘בי

נכוÔ לכ˙יב˙ ˘ורו˙ אלו. 

יוסף מ˜בל ˘יחו˙ איומים על חייו מאנ˘ים ˘אינם מרוˆים ˘הˆיל יהודים ומ˜בל
טיפול לה˙מודד עם הטראומה ˘עבר, אך למרו˙ כל זא˙ מ˙ע˜˘ ˘היה עו˘ה
זא˙ ˘וב - מבחינ˙ו הוא י˘ראלי ולכÔ ˘ו˙ף מלא במדינ˙ י˘ראל יחד עם ˘אר

הי˘ראלים. יוסף לא אוהב ˘˜וראים לו גיבור - הוא מעדיף ˘י˜ראו לו בÔ אדם.





יוסף אלזיאדנה - ˘ו˙פו˙
חל˜ א': ˘אלו˙ לדיון - ˘ו˙פו˙ וחיבור בין-˜היל˙י

מה המ˘מעו˙ ˘ל "˘ו˙פו˙" עבורך? ˘˙פו בחוויה אי˘י˙ ˘ל ˘ו˙פו˙ מ˘מעו˙י˙
.Ô.ואיך היא ה˘פיעה עליכם ,Ô.בחייכם

מהם הא˙גרים העי˜ריים ביˆיר˙ ˘ו˙פויו˙ ביÔ ˜הילו˙ ˘ונו˙ בחברה? כיˆד א˙גרים
אלה מ˘פיעים על הלכידו˙ החבר˙י˙?

איך הפעולה ˘ל יוסף אלזיאדנה יכולה להוו˙ ה˘ראה ליˆיר˙ ˘ו˙פויו˙ ביÔ ˜הילו˙
˘ונו˙? כיˆד ני˙Ô ליי˘ם א˙ גי˘˙ו לא˙גרים ב˜הילה ˘לך? אילו היבטים במע˘יו

מˆא˙ מעוררי ה˘ראה ביו˙ר?

חל˜ ב': הˆעו˙ לפעילויו˙ אינטרא˜טיביו˙

1. מפ˙ ה˘ו˙פויו˙ (15-20 ד˜ו˙)
חל˜ו א˙ המ˘˙˙פים ל˜בוˆו˙ ˜טנו˙.

˙נו לכל ˜בוˆה בריסטול גדול וטו˘ים ˆבעוניים.
ב˜˘ו מהם ליˆור "מפ˙ ˘ו˙פויו˙" ˘ל ה˜הילה ˘להם.Ô, המˆיגה ˜˘רים ˜יימים

ופוטנˆיאליים ביÔ ˜בוˆו˙ ˘ונו˙.
הזמינו א˙ ה˜בוˆו˙ להˆיג א˙ המפו˙ ˘להÔ ולדוÔ באפ˘רויו˙ לחיזו˜ וליˆיר˙

˘ו˙פויו˙ חד˘ו˙.

2. סיפורי ˘ו˙פו˙ (20-25 ד˜ו˙)
ב˜˘ו מהמ˘˙˙פים.ו˙ לח˘וב על סיפור אי˘י ˘ל ˘ו˙פו˙ מוˆלח˙ (בעבודה,

ב˜הילה, או בחיים האי˘יים).
חל˜ו לזוגו˙ וב˜˘ו ל˘˙ף א˙ הסיפורים האי˘יים זה עם זה.

ב˜˘ו מכל זוג לזהו˙ א˙ הגורמים המרכזיים ˘˙רמו להˆלח˙ ה˘ו˙פו˙ בכל סיפור.
במליאה, ר˘מו על הלוח א˙ הגורמים ˘זוהו ודונו כיˆד ני˙Ô ליי˘ם או˙ם.

הערו˙ למנחה הפעילויו˙:
עודדו א˙ המ˘˙˙פים לח˘וב על דוגמאו˙ מחיי היומיום ˘להם.

הדגי˘ו א˙ הח˘יבו˙ ˘ל ה˜˘בה, אמפ˙יה וגמי˘ו˙ ביˆיר˙ ˘ו˙פויו˙.
סייעו למ˘˙˙פים לזהו˙ הזדמנויו˙ ליי˘ום רעיונו˙ ˘ל ˘ו˙פו˙ ב˜הילו˙ ˘להם.





יוסף אלזיאדנה - נע˘ה מע˘ה

פעלו ליˆיר˙ ˘ו˙פויו˙ ˜טנו˙ ומ˘מעו˙יו˙ בחיי היומיום:

הזמינו ˘כÔ או עמי˙ מ˜הילה ˘ונה לכוס ˜פה. ˘˙פו חוויו˙ יומיומיו˙ ומˆאו
נ˜ודו˙ מ˘ו˙פו˙.

˜נו מוˆרים או ˘ירו˙ים מעס˜ מ˜ומי ה˘ייך ל˜הילה אחר˙ (למ˘ל, מסעדה
בדואי˙).

הˆטרפו ל˜בוˆ˙ ווטסאפ או פייסבו˜ ˘מחבר˙ ביÔ א.נ˘ים מ˜הילו˙ ˘ונו˙
ב˘כונה או בעיר ˘לכם.

למדו מילה חד˘ה ב˘פה ˘ל ˜הילה אחר˙ בכל יום. ה˘˙מ˘ו בה ב˘יחו˙
יומיומיו˙.

˘˙פו פוסט או סיפור חיובי על ˘י˙וף פעולה ביÔ-˜היל˙י בר˘˙ו˙ החבר˙יו˙
˘לכם.

הˆיעו עזרה ˜טנה ל˘כÔ מ˜הילה אחר˙ (למ˘ל, ל˜נו˙ מ˘הו מהמכול˙, ל˘מור על
חיי˙ מחמד).

בחרו פעולה אח˙ ˜טנה ˘נראי˙ לכם הכי נוחה ליי˘ום. ה˙חילו בה כבר ה˘בוע. ר˘מו
לעˆמכם ˙ובנה אח˙ ˘למד˙ם מהחוויה.

זכרו: המטרה היא ליˆור ˜˘רים אי˘יים ולבנו˙ אמוÔ דרך מע˘ים ˜טנים ויומיומיים. כל
מחווה ˜טנה יכולה להוביל ל˘ו˙פו˙ מ˘מעו˙י˙ יו˙ר בע˙יד.





אפר˙ וחנוך דאום





אפר˙ וחנוך דאום
אפר˙ וחנוך דאום הם יזמים חבר˙יים מובילים, ˘פעלו רבו˙ ב˘נה האחרונה
ליˆיר˙ ˙מיכה וסולידריו˙ לחיילי המילואים ˘ל מדינ˙ י˘ראל, במיוחד על ר˜ע
האירועים ה˜˘ים לאחר ה-7 באו˜טובר. הם הורים לארבעה ילדים ומ˙גוררים
באלעזר. אפר˙ היא הייט˜יסטי˙ ˘עזבה א˙ עבוד˙ה כדי לה˙מסר לפעילו˙
החבר˙י˙ אחרי ה-7 באו˜טובר, וחנוך הוא עי˙ונאי, סופר, מנחה, סטנדאפיסט

 .Ô˜ו˘ח

חנוך ואפר˙, יחד עם ˆוו˙ מˆומˆם ˘ל מ˙נדבו˙, היו מהרא˘ונים לזהו˙ א˙
הˆורך ב˙מיכה חבר˙י˙ למילואימני˜ים, ˘המˆיאו˙ בה הם חיים - ביÔ מלחמה

לחיים אי˘יים - הופכ˙ א˙ ה˘ירו˙ לחוויה מא˙גר˙ ומורכב˙ ביו˙ר.

הפרוי˜ט "מחב˜ים מילואימני˜ים", או˙ו הם מובילים, הˆליח לחבר ביÔ ע˘רו˙
אלפי י˘ראלים ויהודים ב˙פוˆו˙ לביÔ מילואימני˜ים ובני/ בנו˙ זוגם.Ô, באמˆעו˙
Ôיוזמו˙ כמו אי˙ור עס˜ים בבעלו˙ מילואימני˜ים ו˜ידום ˘להם בˆיבור הרחב, וכ
סיוע למ˘פחו˙ ול˜רובים ˘ל חיילים אלו. במ˜ביל, יזמו פעילו˙
חבר˙י˙-˜היל˙י˙ ˘מטר˙ה ליˆור ˙חו˘˙ ˘ייכו˙ ו˙מיכה לחיילים עˆמם. על

פועלה ˜יבלה אפר˙ א˙ "או˙ הנ˘יא לה˙נדבו˙". 

Ôהפרוי˜ט ˘ל חנוך ואפר˙ נוגע בלב ליבם ˘ל אלפי י˘ראלים ו˙ורם לחיזו˜ החוס
החבר˙י בי˘ראל ב˙˜ופה ˜ריטי˙ זו. ˙רומ˙ו ל˘יח הˆיבורי ולע˘ייה החבר˙י˙

היא ח˘ובה וראויה להו˜רה, במיוחד בימים אלו.





אפר˙ וחנוך דאום - ערבו˙ הדדי˙
חל˜ א': ˘אלו˙ לדיון - ערבו˙ הדדי˙ וסולידריו˙ בחברה

מה המ˘מעו˙ ˘ל "ערבו˙ הדדי˙" עבורך? 
מהם החסמים העי˜ריים לערבו˙ הדדי˙ בחברה ממנה א˙ או א˙ה חל˜? כיˆד חוסר

בערבו˙ הדדי˙ מ˘פיע על החוסÔ החבר˙י והלכידו˙ הלאומי˙?
לאחר ˘˘מע˙ על הפרוי˜ט "מחב˜ים מילואימני˜ים", כיˆד ני˙Ô ליי˘ם א˙ גי˘˙ם

לא˙גרים אחרים בחברה הי˘ראלי˙ או ב˜הילה/חברה המ˜ומי˙ ˘לך? אילו היבטים
ביוזמה ˘להם א˙/ה מוˆא/˙ מעוררי ה˘ראה או י˘ימים ביו˙ר?

איזה ˆעד ˜טÔ יכול/ה א˙/ה לנ˜וט ה˘בוע כדי ל˜דם סולידריו˙ בסביב˙ך ה˜רובה?

חל˜ ב': הˆעו˙ לפעילויו˙ אינטרא˜טיביו˙

1. ˘ר˘ר˙ הסולידריו˙ (15 ד˜ו˙)
הכינו פ˙˜ים ˆבעוניים וכלי כ˙יבה.

ב˜˘ו מהמ˘˙˙פים לכ˙וב מע˘ה ˘ל ערבו˙ הדדי˙ ˘הוא/היא יכולים לע˘ו˙.
ˆרו ˘ר˘ר˙ מהפ˙˜ים על ידי חיבורם זה לזה.

˜ראו ב˜ול כמה מהרעיונו˙ והדגי˘ו כיˆד מע˘ים ˜טנים מˆטברים ליˆיר˙ ה˘פעה
גדולה.

מומלı ל˙לו˙ א˙ ה˘ר˘ר˙ בסוכה, בבי˙, במ˘רד, או בכל מ˜ום אחר ˘יהווה ה˘ראה!

2. סימולˆיי˙ "מחב˜ים ˜הילה" (30 ד˜ו˙)
חל˜ו א˙ המ˘˙˙פים ל˜בוˆו˙ ˘ל 4-5 אנ˘ים.

Ôכל ˜בוˆה מ˜בל˙ ˙רחי˘ ˘ל ˜הילה הנמˆא˙ במ˘בר (למ˘ל, ˘כונה ˘נפגעה מאסו
טבע, ˜היל˙ עולים חד˘ים המ˙מודד˙ עם ˜˘יי ˜ליטה).

על ה˜בוˆו˙ ל˙כנÔ מיזם בה˘רא˙ "מחב˜ים מילואימני˜ים" ˘י˙אים לˆרכי ה˜הילה
ב˙רחי˘ ˘להם: זיהוי הˆרכים העי˜ריים ˘ל ה˜הילה, ˙כנוÔ 3-4 פעולו˙ מע˘יו˙

ל˙מיכה, הˆע˙ דרכים לגיוס מ˙נדבים ומ˘אבים, ח˘יבה על אופני מדיד˙ הה˘פעה
˘ל המיזם.

כל ˜בוˆה מˆיגה א˙ ה˙וכני˙ ˘לה במליאה לדיוÔ ומ˘וב.





אפר˙ וחנוך דאום - נע˘ה מע˘ה
˙מכו במילואימני˜ים.יו˙ ומ˘פחו˙יהם.ן!

אם א˙ם מחפ˘ים מסעדה טובה, ˆלם לאירוע הבא או כל ˘ירו˙ אחר, עˆרו וח˘בו
- אולי י˘ מילואימני˜ ˘יע˘ה א˙ זה?

גרים ב˙פוˆו˙ עם מ˘פחה בארı? אפ˘ר למ˘ל לפנ˜ או˙ם באוכל ל˘ב˙ או
להפ˙יע בפרחים. 

ר˘ימה ˘ל כל העס˜ים ודרכי יˆיר˙ ˜˘ר:

ערבו˙ הדדי˙ ˘אפ˘ר לע˘ו˙ כל יום:

לבדו˜ מה ˘לום ˘כÔ ˜˘י˘ ולהˆיע עזרה ב˜ניו˙.
לה˙נדב ˘עה ב˘בוע בבנ˜ מזוÔ מ˜ומי.

ל˘˙ף פוסטים ˘ל עס˜ים ˜טנים ב˘כונה בר˘˙ו˙ החבר˙יו˙.
להˆיע עזרה ב˘יעורי בי˙ לילד ˘ל ˘כנים.

ל˙רום בגדים או ˆעˆועים ˘אינם ב˘ימו˘ למ˘פחו˙ נז˜˜ו˙.
להˆטרף ל˜בוˆ˙ ווטסאפ ˘כונ˙י˙ לעזרה הדדי˙.

ל˜נו˙ מוˆר נוסף בסופר ול˙רום או˙ו לנז˜˜ים.
להˆיע הסעה לאדם ˘איÔ לו רכב.

לארגÔ ארוח˙ ערב ˘כונ˙י˙ לחיזו˜ ה˜˘רים ב˜הילה.
לה˙נדב ל˘מור על ילדים ˘ל הורה חד-הורי למספר ˘עו˙.

ˆעד רא˘וÔ - בחרו פעולה אח˙ ˘נראי˙ לכם הכי נוחה ליי˘ום. ה˙חילו בה כבר ה˘בוע.
ר˘מו לעˆמכם ˙ובנה אח˙ ˘למד˙ם מהחוויה.

זכרו: לא ˆריך לה˙חייב למ˘הו ˘˜˘ה לעמוד בו. י˘ ערך לכל מע˘ה, ומה ˘נראה לך
˜טÔ יכול להיו˙ ענ˜ עבור מי˘הו אחר.





ıריף פר





ıריף פר
ריף פרı, יליד 1991, הוא יזם חבר˙י ויו"ר עמו˙˙ ˜היל˙ ˘בט הנובה - בה˙נדבו˙
מלאה. אב ל˘˙י בנו˙, בעל ˙ואר רא˘וÔ במנהל עס˜ים ומימוÔ מאוניברסיט˙

רייכמÔ, ובעברו ˘ח˜Ô כדורגל במכבי ˙ל אביב. 

ריף הוא אחד ממייסדי פסטיבל הנובה, אירוע ˘ביטא ערכים ˘ל ˜הילה, ˘לום,
חופ˘, ˜בל˙ האחר וה˙נדבו˙. בע˜בו˙ הטרגדיה ב-7 באו˜טובר, בו נרˆחו מאו˙
ˆעירים, ונחטפו ונפˆעו מאו˙ נוספים, ריף ל˜ח על עˆמו ˙פ˜יד מרכזי בה˜מ˙
עמו˙˙ ˜היל˙ ˘בט הנובה. העמו˙ה פועל˙ ב˘ור˙ פרוי˜טים המעני˜ים סיוע
Ôנפ˘י לחברי ה˜הילה ˘נפגעו בטבח בנובה. היא ˘מה דג˘ על חיזו˜ החוס

ה˜היל˙י ועל העלא˙ המודעו˙ לה˙מודדו˙ נפ˘י˙ בע˜בו˙ האירועים. 

ריף והעמו˙ה גם מ˜דמים מיזמים ברחבי העולם לזכר הנרˆחים, כולל ה˘˙˙פו˙
Nova" ״ 2024 בנבאדה, ארה״ב, ˘ם הˆיגו א˙ המיˆגÔבפסטיבל ״ברנינג מ
Heaven" לזכר ה˜ורבנו˙, המסמל א˙ ה˙˜ומה מהטרגדיה ומחבר ביÔ אמנו˙
"Nova Exhibition 06:29" ל˜הילה כדרך לריפוי ו˘י˜ום. במ˜ביל, מ˙˜יים מיˆג

בלוס אנג׳לס ובניו יור˜. 

˘בט הנובה מנˆיח א˙ זכר הנרˆחים ויוˆר מרחב ˙ומך עבור חברי ה˜הילה ˙וך
˜ירוב לבבו˙ ומ˙Ô מעטפ˙ ˙ומכ˙ ל˙הליכי ריפוי מ˙וך ה˙נדבו˙, ע˘ייה
וחברו˙. למרו˙ האובדÔ והכאב, ריף ממ˘יך להוביל א˙ ה˜הילה בדרך ˘ל ˙˜ומה
וחזוÔ מ˘ו˙ף. הוא מדגי˘ א˙ ח˘יבו˙ ההכלה ˘ל כל האנ˘ים וה˘˜פו˙ עולמם,
ıלהפי Ô˙דרך פעילו˙ העמו˙ה, ני˘ Ôופועל ליˆיר˙ ˘ינוי חבר˙י חיובי. ריף מאמי

א˙ ערכי האהבה, ה˘לום והאחדו˙ ברחבי העולם.





ריף פרı - ˜הילה
חל˜ א': ˘אלו˙ לדיון - ˜הילה ובריאו˙ נפ˘י˙

מה המ˘מעו˙ ˘ל "˜הילה" עבורך? ˘˙ף.י בחוויה אי˘י˙ ˘ל רגע ˘בו הרג˘˙ חל˜
מ˘מעו˙י מ˜הילה.

כיˆד ˜הילה יכולה ל˙מוך בבריאו˙ הנפ˘י˙ ˘ל חבריה? איזה ˙פ˜יד י˘ לכל אחד
מאי˙נו ב˙מיכה זו?

איך הערכים ˘ל ˘בט הנובה (˜בל˙ האחר, אחווה, רעו˙) יכולים ל˙רום ליˆיר˙
˜הילה בריאה ו˙ומכ˙?

כיˆד ני˙Ô ליˆור מרחבים בטוחים ב˜הילה ˘מאפ˘רים ביטוי עˆמי ללא ˘יפוטיו˙,
כמו בפסטיבל הנובה?

חל˜ ב': הˆעו˙ לפעילויו˙ אינטרא˜טיביו˙

1. מעגל ה˜˘בה ˜היל˙י (20-25 ד˜ו˙)
חל˜ו למ˘˙˙פים.ו˙ דפים ועטים.

ב˜˘ו מכל מ˘˙˙ף.˙ לר˘ום 5 דברים עליהם הם.Ô מכירים.ו˙ ˙ודה, גם אם הם
˜טנים או ˘גר˙יים.

עודדו ˘י˙וף ב˜בוˆו˙ ˜טנו˙ ודיוÔ על איך הכר˙ ˙ודה מ˘נה א˙ נ˜וד˙ המבט ˘לנו.

2. יˆיר˙ "עı ה˜הילה" (30-35 ד˜ו˙)
הכינו ˘בלונה גדולה ˘ל עı על בריסטול.

חל˜ו לכל מ˘˙˙ף.˙ פ˙˜ים בˆור˙ עלים, פרחים ופירו˙.
ב˜˘ו מהמ˘˙˙פים.ו˙ לכ˙וב על ה"עלים" - דרכים ל˙מיכה הדדי˙, על ה"פרחים" -

רעיונו˙ ליˆיר˙ מרחבים בטוחים, ועל ה"פירו˙" - ˙וˆאו˙ חיוביו˙ ˘ל ˜הילה ˙ומכ˙.
הדבי˜ו א˙ כל הפ˙˜ים על העı ודונו ב˙מונה הכולל˙ ˘נוˆרה.

הערו˙ למנחה הפעילויו˙:
עודדו ˘י˙וף אי˘י ˙וך ˘מירה על גבולו˙ ופרטיו˙.

הדגי˘ו א˙ ח˘יבו˙ היˆירה ˘ל מרחב בטוח ולא ˘יפוטי, בדומה לרוח ˘ל פסטיבל הנובה.
הזכירו א˙ פועלו ˘ל ריף פרı וא˙ הערכים ˘ל עמו˙˙ ˜היל˙ ˘בט הנובה כמ˜ור ה˘ראה.

סייעו למ˘˙˙פים לח˘וב על דרכים מע˘יו˙ ליי˘ום הרעיונו˙ ב˜הילו˙ ˘להם.





ריף פרı - נע˘ה מע˘ה
˙מיכה ב”˘בט הנובה”:

ה˙נדבו בעמו˙˙ ˜היל˙ ˘בט הנובה - ˆרו ˜˘ר עם העמו˙ה והˆיעו א˙ כי˘וריכם,
זמנכם או ˙רומ˙כם (ב˜י˘ור הQR מטה).

ה˘˙˙פו באירועי זיכרוÔ ו˜הילה ˘מארגנ˙ העמו˙ה.
˙רמו ל˜רÔ ה˙מיכה ˘ל העמו˙ה לסיוע לנפגעי הטראומה ומ˘פחו˙ הנספים.

˘˙פו בר˘˙ו˙ החבר˙יו˙ א˙ סיפורי ה˜הילה והערכים ˘היא מייˆג˙, כדי להגביר
מודעו˙.

              @tribe_of_nova

מע˘ים יומיומיים ברוח ˘בט הנובה, המ˜דמים ˜היל˙יו˙ ובריאו˙ נפ˘י˙:

˙זמו "מעגל ה˜˘בה" ˘בועי ב˘כונה או במ˜ום העבודה, המאפ˘ר ˘י˙וף רג˘י
בסביבה בטוחה ולא ˘יפוטי˙.

ארגנו אירוע ˜היל˙י ˘ל רי˜וד חופ˘י או מדיטˆיה מ˘ו˙פ˙, המדגי˘ חיבור
גוף-נפ˘ ו˜היל˙יו˙.

ˆרו "בנ˜ זמÔ" ˘כונ˙י, בו אנ˘ים מחליפים ˘ירו˙ים ומיומנויו˙, מחז˜ים ˜˘רים
ו˙חו˘˙ ערך עˆמי.

ה˜ימו גינה ˜היל˙י˙ המ˜דמ˙ חיבור לטבע, עבוד˙ ˆוו˙ ו˙חו˘˙ הי˘ג מ˘ו˙ף.
˙זמו פרוי˜ט אמנו˙ ˜היל˙י המבטא ערכים ˘ל ˜בלה, הכלה ו˘לום - כמו ˆיור ˜יר

מ˘ו˙ף או פסל סביב˙י.

בחרו פעולה אח˙ מכל ˜טגוריה ˘נראי˙ לך הכי מ˙אימה ליי˘ום. ה˙חילו בה כבר
ה˘בוע. ר˘מו לעˆמכם.Ô ˙ובנה אח˙ ˘למד˙ מהחוויה ו˘˙פו או˙ה עם חברי ה˜בוˆה.

זכרו: המטרה היא ליˆור מרחבים בטוחים ו˙ומכים, לחז˜ א˙ ˙חו˘˙ ה˜היל˙יו˙,
ול˜דם בריאו˙ נפ˘י˙ דרך חיבור, יˆירה מ˘ו˙פ˙ והכלה. כל פעולה, גם ה˜טנה ביו˙ר,

יכולה ליˆור גלי ה˘פעה חיוביים בסביב˙כם.





Ôמ˘פח˙ רובינזו





Ôמ˘פח˙ רובינזו
עדיה ועידו, הם יזמים חבר˙יים ומובילי אורלי והילדים  מ˘פח˙ רובינזוÔ - האם 
מיזם "חזי˙ הבי˙". אורלי היא אדריכלי˙ ומעˆב˙ פנים בעל˙ ˘ם, עדיה מעˆב˙
פנים מוכ˘ר˙ ויוˆר˙ ˙וכÔ בר˘˙, ועידו הוא סטודנט לפסיכולוגיה. המ˘פחה
נר˙מה לאחר אירועי ה-7 באו˜טובר לסיוע למ˘פחו˙ ˘פונו מב˙יהÔ בע˜בו˙
המלחמה בה˙נדבו˙ מלאה, במטרה לספ˜ ˙חו˘˙ ביטחוÔ ו˘י˜ום למ˘פחו˙

הנפגעו˙. 

המיזם, ˘זכה לאו˙ מˆטייÔ הנ˘יא, הו˜ם במטרה לרהט דירו˙ עבור מפונים
ולהפוך או˙ם מ"מבנה" ל״בי˙״, מ˙וך הבנה ˘ל האובדÔ האמי˙י ˘הוא ˙חו˘˙
המ˘פחה והביטחוÔ ˘מעני˜ בי˙. המיזם מספ˜ מעטפ˙ רג˘י˙ ובי˙י˙ עבור
המ˘פחו˙, בעזר˙ מאו˙ מ˙נדבים ו˜בוˆו˙ מ˜ˆועיו˙ הכוללו˙ אדריכלים
ומעˆבים. ב˙וך ימים ספורים מה-7.10 מ˙נדבי "חזי˙ הבי˙" אספו אלפי ˙רומו˙
˘ל רהיטים וחפˆים וריכזו או˙ם במרכז הלוגיסטי ˘הוענ˜ גם הוא כ˙רומה
למעÔ מטר˙ המיזם - האנגר ˘ל 1700 מ"ר ˘י˘ בו כל מה ˘ˆריך לבי˙: מכפי˙

ועד ספה או רכב. 

״חזי˙ הבי˙״ מעני˜ה לא ר˜ סיוע פיזי בריהוט ב˙ים, אלא גם חיבור למ˘אבים
נוספים וליווי אי˘י ˘מסייע בה˙מודדו˙ הנפ˘י˙ עם האובדÔ והטראומה.
"המטרה היא לגרום לאזרחים לא להרגי˘ פליטים ב˙וך הארı ˘להם", הסבירה
עדיה באחד מהראיונו˙ ˘ערכה. "זהו מענה ˘לא ˙מיד המדינה נו˙נ˙". המיזם
פועל בעמ˜ חפר, ומ˜יים ˘י˙ופי פעולה עם עס˜ים מ˜ומיים וארˆיים.
הפרוי˜ט, ˘ˆמח מ˙וך הˆורך ל˙˙ מענה למ˘פחו˙ המפונו˙, הפך להרבה יו˙ר
מא˘ר ריהוט ב˙ים – הוא מייˆג נ˜וד˙ אור עבור רבים ב˙˜ופה מא˙גר˙

ומהדהד א˙ הח˘יבו˙ כמו גם א˙ הכח ˘ל בי˙ ומ˘פחה.





מ˘פח˙ רובינזוÔ - מ˘פחה
חל˜ א': ˘אלו˙ לדיון - ערך המ˘פחה וכוחה ˘ל יזמו˙ חבר˙י˙

מה המ˘מעו˙ ˘ל "מ˘פחה" עבורך? ˘˙פו בחוויה אי˘י˙ ˘ל רגע ˘בו הרג˘˙ א˙
כוחה ˘ל המ˘פחה בזמÔ א˙גר.

כיˆד מ˘פחה יכולה להוו˙ מ˜ור כוח ליזמו˙ חבר˙י˙? איזה ˙פ˜יד י˘ לכל אחד
ואח˙ במ˘פחה ב˙רומה ל˜הילה?

איך הערכים ˘ל מ˘פח˙ רובינזוÔ (יזמו˙, ה˙נדבו˙, ˙מיכה ב˜הילה) יכולים ל˙רום
ליˆיר˙ חברה חז˜ה ו˙ומכ˙?

כיˆד ני˙Ô ליי˘ם א˙ הגי˘ה ˘ל "חזי˙ הבי˙" ב˜הילה ˘לכם, גם ללא מ˘אבים?

חל˜ ב': הˆעו˙ לפעילויו˙ אינטרא˜טיביו˙

1. מארג מ˘פח˙י (20 ד˜ו˙)
חל˜ו א˙ המ˘˙˙פים ל˜בוˆו˙ ˜טנו˙, וב˜˘ו מכל מ˘˙˙ף.˙ להˆיג בפני ה˜בוˆה

“˙פ˜ידו” במ˘פחה הפרטי˙, ו˜ו˘י מ˘פח˙י ˘הוא.היא מ˙מודד.˙ אי˙ו.  א˙ 
דונו ב˜בוˆו˙ ה˜טנו˙ בדרכים בהÔ כל בÔ.ב˙ מ˘פחה ˙ורמים זה לזה בה˙מודדויו˙

עם ה˜˘יים, בה˙אם ל˙פ˜ידים ה˘ונים ˘עלו ביÔ חברי ה˜בוˆה. 
עודדו א˙ המ˘˙˙פים לראו˙ א˙ עˆמם בעיני בני המ˘פחה האחרים, ובכך עודדו

הבנה ורˆוÔ ל˙מוך זה א˙ זה.

2. יˆיר˙ "˜יר המ˘פחה וה˜הילה" (20-25 ד˜ו˙)
הכינו לוח גדול או ˜יר פנוי, וחל˜ו למ˘˙˙פים.ו˙ פ˙˜ים בˆור˙ לבנים ועטים

ˆבעוניים.
ב˜˘ו מכל מ˘˙˙ף.˙ לכ˙וב על ה"לבנה" ערך מ˘פח˙י או ˜היל˙י ˘ח˘וב לו.ה.

הדבי˜ו א˙ ה"לבנים" על ה˜יר ליˆיר˙ "בי˙" סמלי.
דונו במבנה ˘נוˆר ובח˘יבו˙ ˘ל כל ערך ב"בניי˙" ˜הילה חז˜ה.

הערו˙ למנחה הפעילויו˙:
עודדו ˘י˙וף אי˘י ˙וך ˘מירה על רגי˘ו˙ לסיטואˆיו˙ מ˘פח˙יו˙ מורכבו˙.

הדגי˘ו א˙ ח˘יבו˙ היˆיר˙יו˙ והיוזמה בפ˙רוÔ א˙גרים ˜היל˙יים.
הזכירו א˙ הגי˘ה ˘ל מ˘פח˙ רובינזוÔ לגבי ˘ילוב כי˘ורים מ˘פח˙יים לטוב˙ ה˜הילה.

סייעו למ˘˙˙פים לח˘וב על דרכים מע˘יו˙ ליי˘ום רעיונו˙ ˘ל ˙רומה מ˘פח˙י˙ ב˜הילו˙ ˘להם.





מ˘פח˙ רובינזוÔ - נע˘ה מע˘ה
˙מיכה ב"חזי˙ הבי˙":

˙רמו לעמו˙˙ "חזי˙ הבי˙" - ני˙Ô ליˆור ˜˘ר ולהˆיע א˙ כי˘וריכם, זמנכם
  - QRו˙רומ˙כם ב˜י˘ור ה

יוזמו˙ מ˘פח˙יו˙ ו˜היל˙יו˙ בה˘רא˙ מ˘פח˙ רובינזון:

זיהוי ˆרכים ב˜הילה: ערכו ס˜ר ˜טÔ ב˘כונה או ב˜הילה ˘לכם לזיהוי ˆרכים
דחופים, ור˘מו לפחו˙ 3 א˙גרים ˘זיהי˙ם.Ô ˘ני˙Ô לטפל בהם ברמה המ˜ומי˙.
יומÔ הכר˙ ˙ודה מ˘פח˙י:  ה˙חילו יומÔ מ˘פח˙י ˘בו בני המ˘פחה כו˙בים על

מה הם מודים במ˘פחה או ב˜הילה, ו˘˙פו א˙ הר˘ומו˙ בארוח˙ ערב מ˘פח˙י˙
˘בועי˙.

“חזי˙ הבי˙": זהו מ˘פחה ב˜הילה ˘לכם ˘ז˜ו˜ה לעזרה (למ˘ל - ˜˘י˘ים, מיני 
מ˘פחה חד-הורי˙ ועוד). ˙כננו ובˆעו פרוי˜ט ˜טÔ ל˘יפור איכו˙ החיים ˘להם

(ני˜יוÔ, ˙י˜ונים ˜טנים, עזרה ב˜ניו˙).
אימוı מרחב ˆיבורי: בחרו מרחב ˆיבורי ˜טÔ ב˘כונה (גינה, פינ˙ מ˘ח˜ים)

ו"אמˆו" או˙ו - ˜בעו ˙ורנו˙ מ˘פח˙י˙ לני˜יוÔ ו˙חזו˜ה ˘בועי˙ ˘ל המרחב.
Ôפעולו˙ ˜היל˙יו˙: ארגנו יריד ˘כונ˙י בו מ˘פחו˙ מˆיגו˙ א˙ כי˘רונו˙יה

ומˆיעו˙ ˘ירו˙ים ל˜הילה. ה˜ימו "בנ˜" ˜היל˙י לחילופי ˘ירו˙ים ביÔ מ˘פחו˙.
פרוי˜ט "˘ר˘ר˙ החסד": ה˙חילו מיזם בו כל מ˘פחה מבˆע˙ מע˘ה חסד עבור

מ˘פחה אחר˙ ב˜הילה. עודדו א˙ המ˘פחה המ˜בל˙ להמ˘יך א˙ ה˘ר˘ר˙ לעוד
מ˘פחה.

ה˙חילו ב˜טÔ - בחרו פעולה אח˙ מכל ˜טגוריה ליי˘ום בחוד˘ ה˜רוב.
˙עדו א˙ ה˙הליך -ˆרו אלבום ˙מונו˙ או ˘י˙וף בסו˘יאל ˘ל הפעילויו˙ ˘לכם, ספרו

על היוזמו˙ ˘לכם בר˘˙ו˙ החבר˙יו˙ כדי לעודד מ˘פחו˙ נוספו˙. ה˙אימו א˙
הפעולו˙ ליכולו˙ ולמ˘אבים ˘ל המ˘פחה וה˜הילה ˘לכם.

חגגו הˆלחו˙: ˆיינו אבני דרך והי˘גים, גם אם הם ˜טנים, כדי ל˘מור על המוטיבˆיה.

זכרו: כל פעולה ˜טנה יכולה להוביל ל˘ינוי גדול. בהˆלחה!





˜ו˘ה דילז 





˜ו˘ה דילז
רמי מ˙Ô אבÔ-א˘ (נולד ב-1981), הידוע ב˘ם הבמה ˘לו Kosha Dillz, הוא לא
Ôואמ MTV ל˘ Wild N Out ˙ר˜ ראפר יהודי מˆליח, כוכב טלוויזיה ב˙וכני
Ôנכנס למˆעד הבילבורד, אלא גם דמו˙ בולט˙ ב˜הילה היהודי˙ ובמאב˜ למע˘

י˘ראל. 

בע˜בו˙ אירועי 7 באו˜טובר, ה˙חייב רמי לייˆג א˙ ה˜ול היהודי והי˘ראלי בזירה
הבינלאומי˙ דרך המוזי˜ה ˘לו, הופעו˙ חיו˙ וראיונו˙ "אי˘ ברחוב". הוא הפך
לאחד המגנים החז˜ים ביו˙ר ˘ל מדינ˙ י˘ראל ב˙רבו˙ הפופולרי˙ בארה"ב,
ו˙ורם רבו˙ להעלא˙ המודעו˙ לסיפור היהודי. הוא יˆר ˜˘רים אי˘יים עם
˜הלים מגוונים והפך לדובר ח˘וב ˘ל י˘ראל, הÔ דרך המוזי˜ה והÔ דרך מאמˆי
הסברה. ב˘נה האחרונה, Kosha Dillz הוˆיא מספר להיטים מוˆלחים, ביניהם
"Bring Home the Family," "Watermelon (Avatiach Avatiach)" ו-
"Doomscrolling" - כולם עוס˜ים ב˙חו˘ו˙ ˘לאחר ה-7 באו˜טובר ˘אנו חווים
יחד. ה˘ירים הללו, לˆד הופעו˙ בטלוויזיה והופעו˙ מסביב לעולם, מדגי˘ים

גאווה יהודי˙ וא˙ כוח ה˜הילה, וכÔ א˙ ח˘יבו˙ החיבור האנו˘י האמי˙י. 

מעבר למוזי˜ה, רמי מ˘˙מ˘ בבמה ˘לו כדי ל˜דם ערכים ˘ל ˜בלה עˆמי˙,
במיוחד ב˙˜ופו˙ ˜˘ו˙, ומסביר ˘כוח ה˜הילה והמ˘פחה הוא ˘מאפ˘ר לעם
היהודי ל˘רוד ול˘ג˘ג. דבריו מלאים בגאווה, אהבה לי˘ראל, וחזוÔ לע˙יד טוב

יו˙ר.





˜ו˘ה דילז - זהו˙
חל˜ א': ˘אלו˙ לדיון - כוחה ˘ל זהו˙ חיובי˙

מה המ˘מעו˙ ˘ל "זהו˙ חיובי˙" עבורכם? ˘˙פו ברגע ˘בו הרג˘˙ם גאווה בזהו˙
˘לכם.

כיˆד יכול חיבור לזהו˙, ל˘ור˘ים וה˙רבו˙ לחז˜ או˙נו בזמנים מא˙גרים?
איך הפעילו˙ ˘ל Kosha Dillz מ˘פיעה על ˙פיס˙כם לגבי ייˆוג זהו˙ ב˙˜˘ור˙

וב˙רבו˙?
כיˆד ני˙Ô ל˘לב זהו˙ אי˘י˙ ו˜היל˙י˙ עם פ˙יחו˙ וכבוד ל˙רבויו˙ אחרו˙?

חל˜ ב': הˆעו˙ לפעילויו˙ אינטרא˜טיביו˙

Open Mic" .1" - במה פ˙וחה לביטוי עˆמי (30-35 ד˜ו˙)
ˆרו "במה" (יכול להיו˙ פינה בחדר).

הזמינו מ˘˙˙פים להˆיג בפני ה˜בוˆה ˘יר, סיפור, או כל ביטוי אחר ˘ל הזהו˙ ˘להם
- מ˘הו ˘מבטא חיבור וגאווה בזהו˙ וה˘ייכו˙ ˘להם, או דוו˜א א˙גר.

עודדו א˙ ה˜הל ל˙˙ מ˘וב חיובי ול˘˙ף ˙ובנו˙.

2. יˆיר˙ "˜יר הזהו˙ ה˜היל˙י" (25-30 ד˜ו˙)
הכינו לוח גדול או ˜יר פנוי.

חל˜ו למ˘˙˙פים חומרי יˆירה (ˆבעים, מדב˜ו˙, ˙מונו˙).
ב˜˘ו מכל מ˘˙˙ף ליˆור ייˆוג ויזואלי ˘ל מה ˘גורם לו להזדהו˙ ולה˙גאו˙ ב˜הילה

˘לו.
בסוף הפעילו˙, ערכו סיור ב"גלריה" ודונו במגווÔ מ˜ורו˙ הגאווה ב˜הילה.

הערו˙ למנחה הפעילויו˙:
עודדו ביטוי או˙נטי ˙וך ˘מירה על כבוד הדדי ורגי˘ו˙ ˙רבו˙י˙.

הדגי˘ו א˙ המסר ˘ל Kosha Dillz על ˘ילוב ביÔ גאווה בזהו˙ אי˘י˙ לאחריו˙ ˜היל˙י˙.
הזכירו א˙ ח˘יבו˙ ה˘ימו˘ באמנו˙ ו˙רבו˙ כאמˆעי ל˜ידום דיאלוג ומודעו˙.





˜ו˘ה דילז - נע˘ה מע˘ה
ביטוי זהו˙י באמˆעו˙ אמנו˙ ומע˘ים יומיומיים:

ע˜בו אחרי Kosha Dillz בר˘˙ו˙ החבר˙יו˙ ו˘˙פו א˙ ה˙כנים ˘לו:
Instagram @koshadillz                                                                        

ה˘˙˙פו באירועי ˙רבו˙ יהודי˙ ופסטיבלים המ˜דמים גאווה יהודי˙.
˙רמו או ה˙נדבו בארגונים המ˜דמים אמנו˙ ו˙רבו˙ יהודי˙.

מע˘ים יומיומיים בה˘רא˙ ˜ו˘ה דילז:

ˆרו יומÔ בו ˙כ˙בו בכל יום דבר אחד ˘א˙ם גאים בו בעˆמכם, בזהו˙ ˘לכם ובמה
˘א˙ם מביאים אל העולם.

לב˘ו מ˘הו ˘מהווה א˙ הזהו˙ ˘לכם ומבליט או˙ה - ביטוי עˆמי מבלי לה˙ביי˘.
ארגנו "ערב ˘ור˘ים" מ˘פח˙י או ˜היל˙י, בו כל אחד מ˘˙ף סיפור או מסור˙

מהמור˘˙ ˘לו.
ה˘˙˙פו ב/או ארגנו סדנאו˙ כ˙יבה יוˆר˙ או אמנו˙ המ˙מ˜דו˙ בביטוי זהו˙

וגאווה.
 ˙זמו פרוי˜ט "גאווה מ˜ומי˙" - הˆיגו סיפורים ˘ל אנ˘ים מעוררי ה˘ראה

מה˜הילה ˘לכם.

בחרו פעולה אח˙ מכל ˜טגוריה ˘נראי˙ לכם הכי מ˙אימה ליי˘ום. ה˙חילו בה כבר
ה˘בוע. ר˘מו לעˆמכם ˙ובנה אח˙ ˘למד˙ם מהחוויה ו˘˙פו או˙ה עם חברי ה˜בוˆה.

זכרו: המטרה היא לטפח גאווה חיובי˙ ˘מחז˜˙ א˙ הזהו˙ האי˘י˙ וה˜היל˙י˙, ˙וך
יˆיר˙ ג˘רים ודיאלוג עם אחרים. כל מע˘ה ˘ל ביטוי עˆמי חיובי יכול לה˘פיע על

הסביבה ול˜דם הבנה ואחדו˙.


