
  

 

 נקודת מבט חרבות ברזל

 :שיתוף 1מתודה

נבקש מהמשתתפים לשתף בסרטון אחד או כתבה או פוסט שהכי משכו את תשומת ליבם, הם יכולים  
 להציג את הסרטון או הפוסט למשתתפים או לספר בקצרה מה התוכן.

 לאחר שכולם שיתפו ננהל דיון: 

 משך את תשומת ליבכם? מה בסרטון או בכתבה או בפוסט שלכם  •

 איזה סרטון או כתבה או פוסט אחר שהוצג כאן משכה את תשומת ליבכם עכשיו בסבב?  •
מה הרגש או התחושה שעולה בהם? עכשיו ובזמן שצפו בסרטון? )רגש=כעס/ שנאה/פחד/חרדה  •

 וכד'(

מי האנשים שאת/ה חושב/ת עליהם בישראל? ניתן לציין חברים, משפחה, מכרים, או בכלל אחינו   •
 בתפוצות, ושיספרו קצת עליהם ועל הקשר שלהם והאם יצא להם לדבר איתם ולשאול מה שלומם? 

מה הדברים שאת/ה עושים בכדי לא להיות משותקים? איזה פעולות עוזרות לכם להיות בעשייה?   •
 או מה אתם עושים בשביל להתמודד עם התחושות? 

האם יצא לכם לדבר על הנושא עם חברים? או עם מכירים שהם לוו דווקא ישראלים או יהודים?   •
 כיצד זה הרגיש? 
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נבקש מהמשתתפים לחשוב על דבר אחד שהם רוצים לעשות ברמה הפרטית למען ישראל או המשפחה  
 שלהם או בכלל בשביל להתמודד עם הנושא.

תמיכה, שיחה עם אנשים שהם  זה יכול להיות פוסט, העלאת מודעות בקרב חברים, השתתפות בעצרת  
 אוהבים בישראל, כל דבר, זה לא חייב להיות משהו גדול, זה בעיקר בשביל התחושה והחיבור.

בין היתר אם הקבוצה כקבוצה רוצה להקים פרויקט כלשהו זה גם מבורך, התרמה, הקמת אתר מידע,  
 שיעורי הסברה וכד'...

 

 

 


