
,  תוכניות, אגף תכנים
והשתלמויותהכשרה 

יום כיפור בישראל  
כאשר מזמן אותנו המקום

,הישראליתהחברהחלקימכלאדםבני,אותנומזמןהכיפוריםיום

מלאכתנואתמפסיקיםכולנו,נתוןבזמן."מקוםאותו"אל

.וחברתיאישינפשחשבוןלעשותלבחורלנוומתאפשר

,בתקופתנוהכיפוריםיוםשלבמשמעותונעסוק,זהבמערך

.החברתיובהיבטהאישיבהיבט

יוםעלקרתאתגרשלקצרצרבסיפורהמערךאתנפתח

הזההיוםאתאחדכלשלבתפיסהנעסוקודרכו,הכיפורים

אתנביעשדרכומחשבבמשחקנמשיך,אותוהמלווהובהרגשה

לעשותשאפשרלדבריםהצעותונעלההזהיוםכלפירגשותינו

לידישבאוהערכיםבציוןנסיים.וחברתיתאישיתברמהזהביום

.בפעילותביטוי

הפעילותמטרות

הכיפוריםיוםמשמעותאתמקרובלבחון•

.וחברתיאישיבהיבט

אתמחזקהכיפוריםיוםכיצדלהבין•

האחריותואתהשייכותתחושת

.ההדדית
דקות45:הפעילותמשך

(דקות10)פתיחה 

(דקות25)ודיוןמשחק

(דקות10)סיכום 

נספחים

העשרה



פתיחה
(דקות10)

(1נספח)"ילדיםהיוחגיםאם":הכיפוריםיוםעלקרתאתגרשכתבקטעבקריאתנפתח

התלמידיםאתנשאל,הקריאהבתום:

?מדוע(קרתאתגרשעשהכפילילדיםדווקאלאו)?הכיפוריםיוםאתמדמיםאתםהייתםלמה•

.פרטו?אהובכחגהכיפוריםיוםעלפעםחשבתם•

וחברתיאישינפשלחשבוןמיועדוהוא,היהודיתבדתביותרהקדושכיוםנחשבהכיפוריםיוםכינציין.

ערכיםאילו,מאמיןאניבמה:עצמולביןבינוולחשובלעצורמאיתנואחדלכלמאפשר,דיומאומעניינימהסחותהנקי,זהיום

אנישבההחברהאתלקדםוכדייותרטובאדםלהיותכדילעשותרוצההייתיומהחיאניחברהבאיזה,בחייאותימובילים

.לחיותשואף



משחק ודיון  
(דקות35)

בנשחק-Tricider–(וחסרונותיתרונות)לרעיונותוהתייחסויותרעיונותנעלה.

(לדוגמה)הרעיונותאתונבחן(לדוגמה)התוצאותאתנקרין.

המשחקבלוחשנכתבומהרעיונותשעלוהשונותבמשמעויותשאלותבאמצעותנדון.

בהצבעהליישוםברעיוןנבחר.

(בקבוצותמשימהדףב"מצ)הרעיוןלביצועתוכניתתכננו.

https://www.tricider.com/




כיפורלרעיונות למעשים טובים לקראת יום דוגמות 

לשתף חבר ולבצע את בקשת הסליחה פנים אל פנים  , ממי אני רוצה לבקש סליחהלחשוב •

(. כתובהבהודעה לא בטלפון או )

אנשים  , קשישים)קצר להגיע לבית כנסת ולו לזמן צרכים מיוחדים לסייע לאנשים שלהם •

(.חיילים בודדים, מוגבלויותשלהם ילדים , מוגבלויות פיזיותשלהם 

.  לחלק חבילות מזון מתוקות לסיום הצום•

.יום כיפורלקראת לעבור בבתים של קשישים ולשאול אם הם צריכים עזרה כלשהי •

.  קצת יותר לעומקלהכרת היישוב או השכונה על אופניים לרכיבה לארגן קבוצות ילדים •

(. 'חיילים בודדים וכד)חברה לאנשים בודדים לארח •



שאלות לדיון  

במליאה

לקראתטובמעשה"לבמשחקשעלושברעיונותהחסרונותואתהיתרונותאתבחנו•

.נמקו?להשאירומהלשנותצריךלדעתכםמה."הכיפוריםיום

?רעיוןכלמבטאלחברואדםשביןערכיםאילו•

בקשת)חברכלפיטובמעשה(צום,תפילה)'המצווהלקייםלדעתךחשוביותרמה•

?מדוע?(לזולתעזרה,סליחה

?חברתיתעשייהבוישהאם?ישיםלכםנראההרעיונותמביןאיזה•



בחירת הרעיונות ליישום   
במליאה

לקראתטובמעשה"לבמשחקשעלושברעיונותהחסרונותואתהיתרונותאתבחנו•

.נמקו?להשאירומהלשנותצריךלדעתכםמה."הכיפוריםיום

?חברתיתעשייהבוישהאם?ישיםלכםנראההרעיונותמביןאיזה•

.(והצבעהלמשחקחזרה)ליישוםברעיוןלבחירההצביעו•

.הקולותלמרבשזכוהרעיונותשניהצגת•

.הקולותמרבאתשקיבלוהרעיונותשנימביןאחדברעיוןבחרו•

באותובחרוהקבוצהמשתתפישכלכך)שבחרתםהרעיוןפיעללקבוצותהתחלקו•

.(רעיון



דף משימה בקבוצות 

:  פעולהתוכניתכתבו בפועל של המעשה הטוב שבחרתם וביצוע תכננו 
צרכים  שלהם ילדים , רווקים, חיילים בודדים, חולים, קשישים: לדוגמה)יעד הגדירו אוכלוסיית •

(.מיוחדים

.הגדירו מטרה•

.קבעו את סדר הפעולות הנדרש ליישום הרעיון•

.הקבוצהמשימות בין חברי חלקו •

(.רשימת גופים ואנשים שאפשר להיעזר בהם ועוד: לדוגמה)לגיוס משאבים הציעו דרכים •

.ערכו רשימה של עזרים ושל ציוד הנדרשים לכם•

.לוח זמניםקבעו •



סיכום
(דקות10)

.לדיוןלמליאהכולםאתנכנס•

י"ש)"הטובותבמידותינולדבוקומשתדליםהרעותמידותינואתעוזביםאנו,המקוםאותנומזמןכאשר"
(עגנון

מבחירהלא,ספינהבאותהנמצאיםרביםאנשיםשבהסיטואציהעלזושורהכתבעגנוןי"ש:נספר•
,בזהזהלהתחשבלהשתדלנוטיםאנשים,עגנוןלדברי,כזהבמצב.יעדלאותוכולםפניכיאלא

.הטובותמידותיהםפיעלולהתנהגסובלנייםיותרלהיות

במידותלהתמקדמנסיםאנוזהביום.רוחניתוגםפיזיתגם,מקוםלאותואותנומזמןהכיפוריםיום
.שלנוהטובות

'  אופציה א
?עגנוןדבריעלדעתכםמה•
?הכיפוריםיוםעלשלנולפעילותמתקשרזהאיך•

'באופציה
?הכיפוריםיוםלקראתבהםלעסוקשבחרתםהטוביםהמעשיםמןשעוליםהמרכזייםהערכיםמהם•
?שלכםהאישייםהערכיםאתתואמיםהםהאם•



אתגר קרת–"  ילדיםאם חגים היו : "1נספח 

בגללפוריםאתאהבוהילדיםשארכשכל,הפעוטוןבימיעוד.אהבתישהכיהחגהיהתמידכיפוריום

אם".כיפוריוםעלננעלתיאני,הארוכההחופשהבגללפסחואתהלביבותבגללחנוכהאת,התחפושות

השנהראש,מקובליםהכיהיווחנוכהפוריםאז",נערהייתיכשעוד,פעםלעצמיחשבתי",ילדיםהיוחגים

.מכולםמענייןהכיאבל,מתבודד,כזהמוזרקצתילדמיןהיהכיפורויוםבכיתהיפההכיהיתה

רבנומשהבפסחאם.אנושיתבחולשה,מהותובעצם,שמכירהיחידהחגהואכיפוריוםכיזהאולי

נלחמנוהעצמאותוביום,ליווניםהצורהאתכיסחהמכבייהודהבחנוכה,המצריםעםחשבוןסגרוואלוהים

שמביטיםאינדיבידואליםאוסףאנחנו,עםאושושלתלאכבראנחנוכיפורביום,במדינתנווזכינובאומץ

התכונהזאת,בעצם,ואולי.להתנצלשאפשרמהעלומתנצליםלהתבייששצריךבמהמתביישים,במראה

יוםבישראלחוגגיםאנואותםוהלאומייםהיהודייםהחגיםשמכל:מלכתחילהכיפורליוםאותישמשכה

בתיבלי,טלוויזיהשידוריבליותוצאותיהםמעשיךמולבודדעומדאתהשבוחג,פרטיהכיהחגהואכיפור

שבוהחגזה.זהאתשמרכךהיומיוםשלהרגילהרעשושארמוצריםעמוסיחנויותבלי,ומסעדותקפה

שוקוארטיקובלי,חדשותעדכוניבלי,בולשקועמטמטםריאליטיבלי,שהיאכפיהמציאותאתפוגשאתה

.נחמהאיזולךשיציעבננה



המשך: 1נספח 

שנהלאנשיםלאחלטורחלאאנישניםשכברלמרות,ולכן.תמיד,חג-הבשביליונשארהיהכיפוריום

סליחהומבקשמעשהעושהאניכיפוריוםלקראת,בפוריםלהתחפשומתעצלהשנהבראשטובה

לבקשמתקשרכברכשאניאבל,מדירבותפעמיםקורהלאזה.בהםשפגעתימרגיששאנימאנשים

יענהלאשאישבלבעמוקמתפללזמןובאותולתשובההקועלנבוךממתיןאניבעוד,ממישהוסליחה

בלהיותבריאמאודמשהושישאבריח"רמבכלמרגישאני,במשיבוןמתנצלתבהודעהלהסתפקואוכל

חגמאשרבריבהממולאותסופגניותבולאכולשמצווהחגלאהוביותרשקלנכוןאז.סליחהלבקשמוכרח

מרגישאתהזהעםגומרסוף-סוףכשאתהאבל,נוחולאפגיעבמקוםעצמךאתלהעמידממךשדורש

לעדמודעהייתשבכללבליזמןמאודהרבהכברעליךשהעיקממשהונפטרתהזההמוזרהחגשבזכות

כמה



הרחבה והעשרה: 2נספח 

:להרחבה קראו, קיימים היבטים הקשורים ליום הכיפורים גם בדתות אחרות

השונותסליחה בדתות 

השונותבדתות צום 

https://www.mako.co.il/spirituality-popular_culture/Article-b47a9798242dc11004.htm
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A6%D7%95%D7%9D

