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שלי(אמאישראל.ארץשלמניחוחה–בשמיםשקיתיקבלזומטרהלמעןדולרלתרוםשמעונייןמיזו,בתחנה

האלההזניםאתלמצואגםשאפשרבטוחהאניאבלמצוי,אזובבזיליקום,מרווה,נענע,מהארץבזמנושלחהלנו

כאן..)גם

ישראלבעדותחלבמאכלי
בפרט.לשבועותובקשרבכלל,בישראלהשונותהעדותשלוהמנהגיםהתרבותאתלהציגשמטרתהפעילות

אחרתעדהעללומדתקבוצהשכלכךלקבוצותהמשתתפיםאתלחלק,וילדיםהוריםכערבזאתלעשותניתן

הערב.בסוףשתיערךהחגיגיתבסעודהכולםיאכלואותולשבועות,אופיינימאכלומכינה

צעדללמד–תימניםלדוגמא:וכיו"ב.ייחודייםכליםתמונות,לבוש,מוזיקה,עםבתחנהאוירהליצורניתן

?!?-פולניםמרוקאית..מוזיקהנענע,עםתהלמזוגהמימונה,עללהסביר–מרוקאיםחינה..תימני,

לכך.וההסברהשבועותבחגהשונותהעדותשלהשוניםהמנהגיםאתהמסכםמאמרהקובץבסוףמצ"ב

בשבועות.העדותמאכלילתיאורהמתייחסתהפסקהכותרתבאדוםמודגשתהקטעבהמשך

ישראלבקהילותלאוכלהשבועותחגביןהקשרעל

בן-דודרונןהרב

הקדמה
שהמאכליםהואטבעיאךממילאחלב.מאכליועםביכוריםעםאוטומטיתמזוההשלנובהוויהלהיותהפךהשבועותחג

אולםוהתחדשות.תנובהמשוםבהםשישקרקעגידוליבסיסעלובמאכליםחלבבמאכליקשוריםיהיושלוהמיוחדים

מנהגיעלגם–ממילא–שהשפיעדברהדורות,במהלךמשמעותייםמהפכיםחלוהחגשלבאופיוכילהדגיש,חשוב

שבו.האוכל

ומשמעויותיהםהחגשמות
השנהחגישלשילובלראותניתןככלל,משמעותו.שלהשוניםההקשריםפיעלהשבועות,לחגנתנושוניםשמות

יחד:התיאולוגיובהקשרהחקלאיבהקשרהעבריים

ביוםשהחלהזו,ספירההעומר.ספירתתהליךשלכשיאומשמעותואתמבטאיותר,השגורהשם–השבועותחג

הקולקטיביתהתודהוביטויהמזבח,מעלשעורהגרעינישלקטנה)(כמותעומרהנפתעםפסח,שלהראשוןהחגשלמחרת

בלשוןתהיינה"תמימותשבתות("שבעשלמיםשבועותשבעהסופריםמכאןהאדמה.פריאתבירךאשרלא-להעםשל

השבועות.7ספירתסיוםהשבועות,לחגמגיעים50הוביוםהמקרא)



טעותרווחתזהבהקשרכילציין,חשובחיטים".קצירביכורילךתעשהשבועות"וחגנאמרבתורה–הקצירחג

הציונותתנועתע"יחקלאיתמשמעותבעללחגשבועותשלהפיכתובשלדווקאהיהודיתבתרבותשהשתרשה

שעורה,(חיטה,ישראלארץנשתבחהשבהםהמיניםמשבעתהראשוניםהפירותהםביכוריםמלכתחילא,המתיישבת.

הביאואותהוממילאזובעונהמבשילהאכןחיטההמקדש.לביתמעליםואותםשמבשיליםותמר)זיתרימון,תאנה,גפן,

כךנקרא("קיץ"מכךיותרואףסופהועדהקיץבעונתמבשיליםהפירותשאראולםהמקדש,לביתהשבועותבחג

לאממילא:סוכות).אחריאףוזיתיםהשנהראשלקראתמבשילרימוןהתאנים,אתחתכו,"קצו",שאזמשוםבעברית

לשמן,והפיכתםהזיתיםהבשלת(בשלשלאחריולחנוכהעדהשבועותמחגאלאדווקא,השבועותבחגביכוריםמביאים

ולשמן???)לחנוכהשקשורמשהולכםמזכיר

בז'אובימינו)השבועותחגיום(זהבסיווןבו'היהתורהמתןהאםהשאלהעלבמשנהחכמינונחלקים–תורהמתןחג

הקרבהעצםביום,בולאזהאםגםאולםהמשנה,בלשוןברורההכרעהאיןאמנםשלישית).דעהאפילו(וישבסיוון

בהמשך.שנראהכפיחלב,מאכלימנהגימעטללאאיתןבסיסגםשהיאהזו,הזהותאתיצרהתורהלמתן

בביתקרבנותמקריביםבורגלשלהיתהשבועות,שלהיחידהאףואוליהמרכזית,שמשמעותויוצאלב,תשימואם

הוסיפואחד,יוםרקבושיושבועותמסוכותשלהבדילכיווןכן,עליתרההלכה).בלשוןושמחהראייה(חגיגה,המקדש

נקראלימים,טבוח"."יוםקראוהזהוליוםבשבת,חלהשבועותשחגבמקרהקרבנותהקרבתלאפשרכדינוסףיוםלו

ולאהיום,עדושבועותפסחסוכות,בסוףחופשיוםלעודהסיבה(וזוופסחסוכותעלגםוהוחלחג""אסרובשםהיום

המרכזי,תוכנונטוללכאורההחגנותרהמקדשביתשלחורבנועםהתלמידים...)ביןזהאתיודעמיהמימונה...מעניין

מאכליםנהגובהםשגםוביום,בלילהשונים,תורהלימודמנהגי(כוללתורהמתןשלהמרכזיתהחגיגהאליוחברהומאז

ייחודיים).

האוכל?מנהגילגביאומרזהכלמהאז
דברים:כמה

התורה.מןמצווהבכךהרואיםוישבחג,בשרלאכולדווקאהדיןמעיקר.1

הסברו).(להלןחלבמאכליאכילתמנהגגםקייםמזה,חוץ.2

החלבביןחריףמשקהלשתותאולחםלאכולמקובלבשרמאכליוגםחלבמאכליגםבהשאוכליםובסעודה.3

ליקריםשתייתמנהגגםנוצרוכךהשונים),המנהגיםלפיאחדות,שעותלהמתיןצריךלחלבהבשר(ביןלבשר

לשבועות.בזיקהדווקאמסוימותבעדותחריפיםומשקאות

דווקא?חלבמאכלימדועובאמת
רקחשובוהמדויקת.הנכונההיאמהןאיזובוודאותלומריכולתואיןהדורות,במהלךזובשאלהנאמרושונותסיבות

ובראשונה.בראשקדום,למנהגאותושהופךמהכולן,כמעטישראלקהילותאתשחוצהמנהגזהכילזכור,

המשלהכילהבין,חשובחלב.מאכליבואוכליםממילאתורה,מתןחגהואהשבועותוחגלחלב,נמשלההתורה.1

ישראלעם–בנמשל–וכךמרחם,יציאתומרגעאדםכלשלהבסיסיהמאכלהואהחלבכיבהבנהמקורהזו

מחדש.ה"נולד"



בשרממאכלינמנעוראשוןובשלבפשוטים,לאכשרותחוקיעצמםעלקיבלוהתורה,אתבקבלםישראל,בני.2

בשר.אכילתשלהדיניםכלאתויפנימושיבינועד

(וחלבגבינהלמאכליהרמזומכאןהתורה,אתישראלקבלועליוסיני,הרבתנ"ךנקראבשן"הרגבנונים"הר.3

בכלל).

התורה.אתלקבלההרעלמשההיהשבהםהימיםמספרשזה,40בגימטריאחלב.4

ומכאןודבש",חלבזבת"ארץבתורההנקראתהארץמגבולותמביאיםוביכוריםהביכוריםחגהואהשבועותחג.5

חלב.אכילת

אםאשמחכזה.מכירלאאניאולםלעיל,שצויינומאלהיותרקדומיםוסיבהמקורישכילהניחסבירכילציין,חשוב

ויודיעני.מכיר/המישהו/י

בשבועותלאוכלביחסהשונותבקהילותישראלמנהגי
הלחם""שתיאתשיזכירהמצות,מאפייתשנותרמקמחמיוחדלחםלאפותנהוגהיהאפגניסטןיהודיאצל●

pelowמוסטין,(פלאוחלביאורזלאכולנוהגיםכןכמוהמקדש.בביתשנאפו mostin,(חמאהמוסיפיםבו

לאורז.שושניםעליאושושניםמיומעט

דבריאתלקייםבדבש,הלחםאתולטבולחלבבמאכליהסעודהאתלפתוחמקובלהאשכנזיםהיהודיםרובאצל●

לשונך".תחתוחלב"דבשהפסוק

לימיםואסיף.קצירשפירושו:מארר","בעלבאמהריתהנקראלחג,מיוחדלחםלהכיןנהגואתיופיהיהודיאצל●

תורה.מתןשלהמשמעותאתגםלוהצמידו

עםבשכבות,דקותעגולותעוגותמעיןשבועותבלילהתורהלימודבזמןלהגישהיהנהוגעיראקיוצאיאצל●

וחלב"...)"דבש(שוב,בסילאןולטבולבקלאווהאו),kahi("כאהי"שנקראותלבין,ביןחמאה

goli(סורכי""גוליהחגנקראבוכארהיהודיאצל● sorhi(:אחרלמנהגקשורגםזההאדום.הוורדחגשפירושו

המדרש,לפישהיה,סיניהרשלהדרתועלללמדריחנים,ובפרחיםבירקהכנסתביתאתלמלאשבועות,של

kolche(שירי""קולצ'הבבוכארהלאכולנהגוביוםנעים.ריחמפיציופרחיםירקמלא shiri,(עםחלבימאפה

דבש.

מאפהעמוסיםבשולחנותהרביאתלפקודהמגיעהרבהעםפניאתלקבלנהוגהיההחסידייםהאדמו"ריםאצל●

יוםשלעיקרו–לעילשהסברתיכפי–שהםבשר,מאכלילאכולהצהרייםבסעודתורקיי"ש,אווליקרחלבי

לקרבן.כזכרהלכתית,מבחינה

אגב,(ביחיד,בוריק'סבואיקוס,גבינה,עוגותחלב:במאכלימאדהשקיעוהספרדיםירושליםיהודיאצל●

תורכיה.יהודיאצלשמקורהוקינמוןחלבדייסת),sultag(ו"סולטאג"עגבניותבמיץגבינהקציצותבוריקה),

edet(זיארה""אדתלחגקוראיםכורדיסטןיהודי● ziara,(:היחודייםהחלבמאכלילרגל.עלייהשפירושו

בחלב,מעורבותכתושותחיטים),madira("מדירא"בחלב,מבושלאורז),gulol("גולול"הם:שלהם

סאדג'.עלשמכיניםגבינהעםבצקסהרונימעין),kade(ו"כאדי"



בכךהמנהגשלמקורוושב.העוברכלעלמיםלשפוךנהגוגםובשר,חלבמאכלימלאכולחוץ,לוביהודיאצל●

חשובכהבגורםוכלהמתפשטגורםדרךמחייהמגורםהחלשונות,(מסיבותלמיםרבותינוע"ינמשלהשהתורה

בלעדיו).לחיותאפשראיאבלטעםלושאין

זה.למנהגטעםלמצואהצלחתילאירק.עםמיוחדבמרקשבושלצלויאווזלאכולנהוגהיהמצריםיהודיאצל●

המשלתשלבהקשרשובדבש,עםולאכלםאותםולפוררמפסחמצותבמיוחדלשמורנהגומרוקויהודיאצל●

לדבש.התורה

"שירייחודיים:חלבמאכליכמהוישלעיל)ר'גול"("מועדבאפגניסןכמולחגלקרואנהגופרסיהודיאצל●

shir(ברנג'" berenj,(כומה""חלוואדבש,בטעמםהמזכיריםוזעפרןסוכרמיעםאורז)hallow homa,(

halob(ברנג'"ו"חאלובסולת,עםוחלבתמריםדייסת berenj,(חלבי.אורזמנתעוד

שאצלםמשוםהמנהג,הואשורשיכמהעדלהראותכדיישבזהוכברחלב,מאכליאכלוכןגםתוניסיהודיאצל●

אחר.מצבבכלסעודהעיקרנחשבתבשראכילת

מפסח.שנשמרוממצותבקמחהשתמשווהמהדריםחלבי,בסיסעלמיוחדותלביבותאכלותימןיהודי●

שמחחגלכולנושיהיה
ל:לפנותניתןלשאלות

ronenbd@hotmail.com

mailto:ronenbd@hotmail.com


בס"ד

השבועות.יוםלכבודהצגה
רותעלודילמהפעילותהצגה

וחסד.תורהשבועות,ביןהקשראתלחניכיםלהדגישמטרה-

הפעולה-מהלך
)1(נספחרותמגילתעלהצגהעםמתחילים
אתולעזובלנעמילהצטרףהאםמתלבטתורותחוזרתערפהמואב,אתעוזבתנעמישבהלנקודהמגיעיםההצגהבאמצע
למואב.ולחזורנעמיאתלעזובאומואב

ההצגה.אתמסיימיםואזתישאר,אותעזוברותהאםבקלפי,הצבעהעושיםהילדיםמתלבטת.רותאתמציגים
בגלל:השבועותבחגרותאתשקוראיםומסביריםדברים"שלושה"עלפלקטרות.שיעוראתממשיכים
חיטיםקציר.1
שלוהיוחסיןמגילתוזוהיבשבועותונפטרנולדהמלךדוד.2
זה)אתלהדגיש(צריךהחסדבהוחשובחסדהיאוהתורהבחסד,עוסקתשהמגילהבגללובעיקר.3

כמובפירות.הבכוריםביכורים?למההעומר.ספירתהזו?התקופהנקראתואיךביכורים.בשבועות?למקדשמעליםמה
הטבע.גםאלאעוברעמ"ירקשלאתהליךזהומשפחה.בכור

לחם.בייצורונתנסהדגןבסדנתנעסוקאנוולכןהחיטיםקצירבזמןהתרחשהשהמגילהלזהחוזריםואז
להתקיים.בכדילאדם?חשובלחםולמהשלביו.עלהלחםהפקתתהליךאתמסבירים
לחם!!!!!!!מכינים

דגןסדנתרות+מגילת
העיקרים:המסרים

בתורה.משמעותימרכיבהינו.החסד1
וכו'ענייםמתנותהקציר,חגולחיים-לטבעהמתקשרתחייםתורתהינה.התורה2

רות.מגילתבספורמתחילים
לאלימלך.ואחתלנעמימתחפשתאחתהמציגות:

משהו.מחפשאלימלךאתרואיםהילדים
הוא?"היכןנעמי??שהשארתי?הנוסףהגרעיניםשק"היכןאלימלך:
במחסן?"אולייודעת."אינינעמי:
לחפש"אצא"אולי..1
לחםפיסתאיןלעשות!מהיודעיםאינםהענייםבארץ.פשטרעבקשים.זמנים"או...אלונ.

ללחם..."רעביםוהםבסביבה,מיותרת
הדלת.עלדופקוהואענישלבתחפושתילדמלבישים



עצה.מחפשתהיאכאילוושמאלהימינהמסתכלתאעשה...?"מהנוסף,עניבטח"זהנ.
הנוספות.הדפיקותאתשומעכשהואלפתענכנסאלימלך
הדלת"את"פותחאלימלך

שבת?"בשבילכסףמעטבבקשהאפשרהשבת,אתלקייםממהליואיןאנוכימרודעניאלימלך,היקר:"אדוני1עני
מספיק"ליאיןכימעטרקאבלבסדר,בסדר,טוב,"ועונה)פנים(מחמיץאלימלך:

"20*תודהלב,מקרב:"תודה1עני
לך,אומראניוכסף?אוכלישלנושדווקאיודעיםכולםאיךהאלה.האנשיםכלמגיעיםמאיפהמביןלאפשוטאניא:

אותה.לאטוםדרכיםלחפשלהתחילצריךבמערכת.דליפהלנוישנעמי,
בדלת.דפיקהעודנשמעת

אליו.מגיעיםהענייםנחלישכלהיםכמואנחנונגמר!לאפשוטזהמגיע.אחדעודהנהרואה.את(נאנח)א:
הדלת.אתפותחאלימלך

בשבילכסףאואוכלקצתלילתתאוליתוכלבשבילם.אוכלליואיןילדיםתשעהליישאלימלך,אדונישלום:2עני
ילדי?אתלהאכיל

אואוכללנושישלךאמרמייודעלאאניהצוואר.עדבחובותחנוקאנייכול.לאפשוטאניאבלרוצההייתיתשמעא:
להתראות.תודהאותך.הטעההואאבלכסף
הדלת.אתעליוסוגר
כלאתלייגמרובארץשהענייםיתכןלאזההתבואה!כללנותגמרהכסף!כללנויגמרכזה"בקצבלנעמי:פונההוא

החסכונות!
לעשות.....?"ניתןמה

חושב.פנימעמיד
רעיון!לי"יש
צדקה"יבקשולאאותנויכירלאאיששםלמואב.נרדנעזוב!אנחנו
מאתנו!המבקשיםלענייםלעזורעלינוכאן!חשובתפקידלנויש"אלימלך!נעמי:
שנוכל."כמהלהםולתתבעצמנונזקקיםלאשאנולשמוחצריכיםאנחנו
עוזבים"אנחנו!החלטתי"לא!!.1
צער.ומתוךבאיטיותזאתעושהנעמי,שלהםהשקיםאתלוקחיםהם

לרות.בגדיהאתומחליפהיוצאתאלימלךשהיתההמדריכה

מספרת:נעמי
לאאחדאףהגג.עדשמחואלימלךהחדשבביתיפההתאקלמודווקאוכיליוןמחלוןלמואב.שירדנומאזשנים"עברו
גםשניםכמהלאחראבלקשהקצתהיהעדייןלידבר.שוםממנומבקשלאאחדאףלו,מציקלאאחדאףאיתו,מדבר
הזמןכלמקסימות!פשוטהםמאלה.טובותיותרלכלותלקוותיכולנולאאנחנווהתחתנו.נשיםפגשוכיליוןוגםמחלון
אבקש!שלאבמהוגםשאבקשדברבכלידונותנותודואגותעוזרות
כל-כךליהיהאיתם.יחדלמותשרציתיזמןהיהמתו.ילדיושניבעלינורא.אסוןלנווקרהאותנועזבהטובהמזלאבל
לאאניבמואב.כאןבודדהנותרתיאבלבי.ותמכוליעזרוממשכלותי,שתיועורפה,רותאבללבד.פתאוםלהיותקשה

אעשהישראל-מהלארץשאחזורהחלטתיהזה.למקוםשייכתלאאניהתרבות.אתולאהשפהאתלאאיש,כאןמכירה
משפחה?ללאכאן
ועורפה.לרותואודיעאלך
אליה.ניגשתונעמיכביסהעםנכנסתרות
הזההמקוםישראל.לארץהביתה,לחזורהחלטתימתווכיליוןומחלוןשאלימלךעכשיואיתך.לדבררוצהאנירות,נעמי:
ועורפהאתאםחכםשיהיהחושבתזר.אניבמקוםבודדהחיי,שאריתאתכאןלבלותרוצהלאאניבשבילי.המקוםאינו

שוב.להתחתןשוב,חייכןאתלהתחילתוכלואביכן.שללביתתשובו
ומסוכנת.ארוכההדרךלבדך.שתחזריטוברעיוןשזהחושבתלאאניאבללחזוררוצהשאתאותךמבינהאנינעמי,רות:
אליך.אצטרףאנימולדתך.ארץשהיאלמרותבארץ,לבדךלחיותקשהלךיהיהמזהחוץ
ישמואב!מלךאביךמשפחה-סתםולאמשפחה,כאןלךיששלך.הארץאתלעזובלךלגרוםרוצהלאאנילא!לא,נ:
אניאביך.לביתשתחזריכדאילא,זה.עללוותרממךלבקשיכולהלאאניחייך.הםכאןוהתרבותהשפהמעמד,כאןלך
לעורפה.להגידאלך
יוצאת.נעמי



אבלמקומי.זהואבי.לביתלחזורפשוטקליותריהיהבאמתזהצודקת!נעמיאחד,מצדלעשות.מהיודעתלאאנירות:
שניבעלהמותעלמתגברתעדיןהריהיאקשה-מאודתקופהזאתבודדה,היאבמצבה?נעמיאתלנטושיכולהאניאיך
ישראל?בארץעצמהאתתפרנסהיאאיךצעירה,אישהלאכברגםוהיאבניה.

הקלפי)מצביעיםשלאחריההילדיםעםדיוןומעליםההצגהאת(עוצרים
ישראל.לארץיחדשנינושנמשיךהואנכוןהכישהדבראותהאשכנעאניאותה.לעזוביכולהאינילא,
חוזרת.נעמי
לארוז,תתחיליאתשגםכדאיאולידבריה.אתאורזתבחדרההיאאביה.לביתלחזורהסכימהוהיאעורפהעםדיברתינ:
בבוקר.מחרכברלצאתרוצהאני
שם?אווירהמזגאיךישראל?לארץלקחתליכדאיבגדיםאיזהבסדר.ר:
אביך!לביתחוזרתאתישראל,לארץהולכתאינךמדברת?אתמהעלנ:
ישראל.לארץאיתךללכתהחלטתילא,ר:
מכירה?שאתאדםאףבליחדשבמקוםתסדריאיךטוב.רעיוןלינשמעלארות,זהנ:
לי.מספיקוזהאותךמכירהאנימזהחוץחדש.במקוםהסתדרתשאתכמובדיוקר:
רות...נ:
בדיוקיודעתאתלבדך.תסדרישאתמאשרחדשהבארץטוביותרהרבהאסתדראנילבדך.אותךלעזוביכולהאיניר:

אינילא,לבדך?בביתתטפליאיךתתפרנסי?איךלבד?ישראללארץתחזריאיךלבד.לחיותלךיהיהקושיאיזהכמוני
אותך.להפקירפשוטיכולהואינימשפחתיעדיןשאתמזהחוץלבדך.זאתלעשותלךלהרשותיכולה

תבואיאםיהיושלךהקשייםאתיודעתאתכךלבד,לחזורשליהקשייםאתיודעתשאניכמובדיוקבטוחה?אתרות,נ:
דבר?להשאיןובודדהזקנהאישהלמעןהכוללהשליךלךלמהמחדש.ולהחילםחייךאתלשקםלךמגיעאיתי.
מחייכת.רות
אותה.אוהבתואנימשפחתיהיאכיר:

נעמי.שלידהבתוךידהאתשמהרותמחייכת.נעמי
עמי!עמךר:
לילדים.פונהונעמייוצאתרות
ו.ת.ר-המילהשורשאתתקבלושמהאותיותאתתיקחואםאיתי.לבואהחליטהשרותמתפלאהאינייודעים,אתםנ:

שאלךכדאיטוב,לארצי.איתילחזורהולכתשהיאליישמזלאיזהמדהימה.אישהאיזואופייה.בתוךטמוןזהויתור.
לארוז.

כיווןלאיזהלהחליטהילדיםועלאבןהמדריכהתריםפעםבכלצד,לכלהנימוקיםאתותרחיבתפרטהמדריכה
הילדיםביןהצבעהנערוךכראוייובנוונגדבעדוהנימוקיםשהדילמהזה.לאחרנימוקמתאים
דרך,בכלשתבחרהדמותאתלאפייןהילדיםעםביחדננסה,הקולותספירתולאחרההצבעהבסיום
יותרקללהיהיהבהלדרךתפנהוהיאהאישית,טובתהאתשמעדיפהמישהיהיאבמואב-להישארשתבחרהדמות

החלטתה.אתלהביןבהחלטוניתןוהקרובים),המשפחה(בחיקהאובדןעםלהתמודד
,לחלוטיןמנוגדתבחרהבההדרךכינעלות,תכונותלהליחסלחם-ניתןלביתללכתשתבחרהדמותלעומתה
חייםמכר,כלשםלהאיןמוכר,חדש,לאלמקוםהולכתכזה,(אסוןלאחרהאדםאתשמלוותולתחושותלרגשות
כחסד!לכנותניתןזוהתנהגותהכל.)חסרתחמותהבחברתקשים
איעלדגשכדי(תוךהמגילה.ספוראתלהםונספררות,מאשר-אחרתלאהיאאישהאותהלילדים,כינגלהכעת
בכלשנגלההחסדלעומת,עירולאנשיעזרהלהושיטיצטרךשלאבכדילמואב,אבימלךירידת–בתחילתההחסד
המגילה).המשך
מאודערךוהיאביהדות,מרכזיתזומידהכילילדיםלהראותננסה,במגילהמרכזיתהחסדשמידתשראינולאחר
בחיינו,בסיסי
חסדים",גמילותועלהעבודהעל,התורהעל,עומדהעולםדבריםשלושהעל"חז"ל-אמרתעלהילדיםעםנדבר
ליציבותוחשובהרגליציבה,כלבצורהלעמודמסוגללאהעולםאחת,רגלשמוציאיםשברגעלילדיםנראה

הללו...מהבסיסיםאחדהואגמ"חוערךותקינותו,
דמותאותהעשתהחסדמעשהאיזהלזהותהילדיםועלחלקתריםהיאהפאזל,בחלקיהמדריכהתיעזרכעת

כרמזים...)משמשים(האיורים
אורחיםמכניס–אברהם
וגמליואליעזראתהשקתה–רבקה
לההציקוהרועיםכאשרלציפורהעזרמשה-
אנשיםביןשלוםהשכין–אהרון

ומסירות[באהבהבהםטפלהשואה,בתק'יתומיםביתניהלקורצ'אק-
וכו')שאנניםמשכנותרוח,תחנת(לשיקומםועזרא"י,ליהודירבכסףתרםמונטיפיורי-



עבודה,דףלילדיםנחלקלסיום
עדהדורותכלדרךועברהאבינו,באברהםשהחלההחסדשושלתאתממשיכיםהילדיםאנוגםכילהדגישחשוב
הילדים......אלינו

לסיום-
דגן.סדנת

תורתנומתןזמן
שביניהםומהתורה,רות,השבועות,חגבנושא

מבוא:
סופר?!עדייןאתה-תגיד,
הבוקר.השלמתיאבלשכחתי,-אתמול
אתמול??ספרו-כמה
להגיע...מתכבר-אני

המיוחל-ליוםהגענומאומצת,ספירהשליום49זהו!הגענו!!אחרי
ישראל.לעםתורהניתנהבותורתנו...היוםמתןזמןהשבועות,חגעצרת,קציר,חגהביכורים,יום

שקיבלישראלובאלוקים,ובעםבתורהלדבוקהעזרצונהבגללרקבנעמי,שדבקההמואבייה,רותעלנלמדזובפעולה
תורה.

מטרות:
בתורה.לדבוקרותשלרצונהעםויזדההרותמגילתסיפוראתילמדהחניך●
מחדש.שנהכלהתורהקבלתוהוא-השבועותחגשלמהותואתילמדהחניך●

הפעולה:מהלך
מהמדברעדותא':שלב

וכו')יחףקרועות/נעלייםמקל,זקן,לבן,סדין(לבושהמדברמתקופתלאדםיתחפשהמדריך
שם.שהיהכאדםתורה,מתןהבא-סיפורהסיפוראתלחניכיםויספר

הערה:
תנועותהרבהבצירוףבע"פ,לחניכיםולספרמראשהקטעתוכןאתללמודאלאהכתוב,מתוךלקרואלאמאודרצוי
והתלהבות.קולותפנים,הבעותידיים,



ונשמענעשהב'-שלב

אםשלו...)המשמעותמהיודעיםלאשהםמשהושלשם(המציאו"משהו"רוציםהםהאםחניכיםמספרבאקראינשאל
נענה.לאה'משהו'-משמעותמהישאלהחניך

וכו'...טוב..."שזהלךאומראניזה,מהיודעלאאתהאםמה"אזרוצה?!",לאאתה"למהלא?",או"רוצהנשאל-

החניכים:אתנשאל

התורה?אתלקבלרוציםהםהאםאותםשאלהקב"הכאשרענוישראלבנימהיודעמי

אותםשאלוהקב"הסיניהרתחתישראלעםכשעמדואךמהו.יודעיםשיננומשהועםלהסכיםלנוהיהשקשהראינו*
לקבלההסכימוהםאךבדיוקכתובמהידעולאהםונשמע"."נעשהביחד-ענוהעםכלהתורה,אתלקבלרוציםהםהאם
היאשהתורהבטוחיםהיוולכןבטובתםורוצהטובהואשהקב"הידעוישראלעםכיבה,כתובמהלשמועכךואחר
עבורם.טובה

רותמגילתג'-שלב

1מס'המגילה(נספחסיפוראתנקריא),2מס'(נספחרותממגילתציורתקבלקבוצהכלקבוצות.6ל-החניכיםאתנחלק
המתאים.הקטעאתנקריאכאשרהחניכיםיתרבפניאותוותציגשלההציוראתתצבעקבוצהוכלציור),=קטע)(כל

אתאהבההיאכייהודיה,היתהשלאלמרותולהתגייר,נעמיעםללכתהחליטהשרותבמגילהרואיםאנחנונסכם:
הקב"ה.-התורהנותןואתהתורה

חסדשלחוטד':שלב

החדר.לקצהאותולהוביליצטרךהשניוהחניךעצומותעינייםעםאחדחניךיהיהזוגבכללזוגות-החניכיםאתנחלק
החניכים:אתנשאל

הרגשתם?כיצד●

מובל?אומוביללהיותרוציםהייתםהאם●

אותה?לקבלושמחנולעזרהזקוקיםהיינוהאם●

בחסד.יבנהאםלהפליאלהיבנותיכולהעולםובעזרה.הדדיבסיועשאפשראיפהלנהוגצריכיםאנחנוכינאמר
לפתוחהכל-ולקבלאביהלביתלשוביכולההיתההיאוכןבמואבהכללההיההמואביה.מרותלמדנוחסדכינאמר
חסד!זהוכל.ללאזרהתרבותזר,למקוםאיתהוהולכתנעמיאתעוזבתלאהיאזאתעםאךחדשים,חיים

הטוב.והכרתחסדשלתורההיאתורתנוכמהלהזכירהמגילהאתקוראיםאנובשבועות

אתעצמנועלמקבליםאנחנוגםרות.עםחסדעשהובועזנעמיעםחסדעשתהשרותרואיםאנחנובמגילהנסכם:
לעזור,למיישתמידלנו.מאשרלהםקשהשיותרלאנשיםלעזורעצמנועללקבלוצריכיםהשבועותבחגהתורה
מסביב.להסתכלרקצריך

לנו?היהמהאזסיכום:

ישראלנשמותכללמעשהשם.אותםמהקורותבהתרגשותלנווסיפרסיניהרבמעמדשהיהמישהופגשנובתחילה
ואתהתורהנותןה'-אתאהבוכךשכלישראלבעםפגשנוהיטב...אח"כזאתזוכריםכולנולאאךבמעמדהיו

המגילההיארותמגילתרות.אתהכרנואח"כבה.כתובמהלשאולבליאפילולקבלהמוכניםשהיוכךהתורה,
התורה,ואוהבתהחסדאשתרות-שלהמופלאהדמותהאתהכרנואז.דווקאמדועראינוהשבועות.בחגהנקראת

מלךדודיצאשמצאצאיהזכתהאישיותהבזכותאכן,נפש.במסירותלנעמיוהצטרפהדברמעצמהחסכהלאאשר
ותורה.חסדאנשילהיותאנחנוגםבעז"הנזכהישראל.

מרעננת:פעילות

עליקבלחניךשכללחניכיםנציעולכןהתורהאתעצמועללקבלבחרישראלעםתורה-מתןשבחגלחניכיםנסביר
פירות).אכילתלפניהעץ"פרי"בוראלברךהחניכיםאתנלמד(לדוגמא:אותהוישמורמהתורה-אחתמצוותעצמו



:1מס'נספח

הואהקשההרעבבגללאלימלך.ושמולחםמביתומכובדעשיראחדאישהיהבארץ.גדולרעבהיהרבותשניםלפני
מואב.שדהשנקראבמקוםלארץבחוץלגורועברוכליון,מחלוןבניהם-ושנינעמיאשתועםהארץאתעזב

ורות.ושמן-עורפהמואביות,יהודיות,לאנשיםעםהתחתנובניוושניבמואבנפטרהאבאלימלךמה,זמןכעבור
ביתאלישראל,לארץלשובוהחליטהנפסקבארץהרעבכישמעההאם,נעמי,הבנים.שניגםמתומהזמןלאחר
במואב.דברלהנשארלאכילחם,

וחזרהויתרהעורפהשבמואב.בביתןשישארוהתעקשהנעמיאךעמה,לחזורהןגםרצוועורפה,רותכלותיה,שתי
אלך,תלכיאשראל"כילה:אמרהואףישראללארץעמהשתחזורכךעלועמדהבנעמידבקהרותאךלמואב
ואלוקייך-אלוקי".עמך-עמיאלין,תליניובאשר

שהיתהורות,השעורים,קצירעונתהיתהתקופהאותהומרודות.עניותכל,חסרותלחםלביתיחדיושבוורותנעמי
השעוריםאתהעניים.הקציר-כדרךלאחרבשדהשנותרוהשעוריםאתלאסוףיוםמדייצאהחסדים,וגומלתצדקת
לחם.מהםמכינההיתהונעמילנעמי,מביאההיתה

הואזהאישהשעורים.אתלוקטתאתבוהשדהבעלשהואבועז,בשםאחדאישישנולרות:נעמיאמרהאחדיום
אותהשראהבועז,נעמי.כדברעשתהרותליבו.עללדברננסההבהאיתך.להתחתןויוכלויתכןשלנומשפחהקרוב
התחתנו.והםאפשריהדבראםבררהואלהתחתן.שיוכלוחשבגםהואאליה.פנהשלו,בשדה

דוד,אתהולידוישיישי,אתוהולידהתחתן,גדל,עובדעובד.בשםבןובועזלרותנולדנישואיםתקופתלאחר
השבועות.בחגונפטרנולדהמלךדודישראל.עללמלךהיהשנים-שלאחר


